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RINGKASAN

Penyakit rematik merupakan penyakit autoimun yang memiliki catatan
epidemiologi dan manifestasi klinis yang luas. Epidemiologi berperan penting dalam
memahami berbagai penyakit rematik pada berbagai area di dunia dengan
menggambarkan insiden, jenis penyakit, faktor resiko, dan manifestasi klinis untuk
kepentingan penanganan keschatan khususnya penyakit rematik. Penelitian ini
dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis pola penyakit rematik di Poli
Reumatologi RSUD Dr. Soetomo.

Penelitian ini menggukan jenis penelitian deskriptif dengan metode prospektif
dan menggunakan data sekunder dari rekam medik. Populasi dan sampel adalah
adalah seluruh penderita penyakit rematik di Poli Reumatologi RSUD Dr. Soetomo
periode bulan November 2021 — Maret 2022 atau 5 kali pengambialn data. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan teknik konsekutif sampling.
Hasil penelitian kemudian diolah menggunakan microsoft excel. Variabel yang
diamati adalah insiden tiap penyakit, data demografi meliputi jenis kelamin, usia,
tingkat pendidikan, dan pekerjaan, dan manifestasi klinis tiap penyakit. Penyakit
yang dibahas meliputi rheumatoid arthritis, sistemik lupus erythemathosus,
scleroderma, ankylosing spondylitis, psoriatic arthritis, reactive arthritis, gout
arthritis, dan osteoarthritis.

Jumlah total data sekunder pasien pada penelitian ini adalah 109 pasien.
Didapatkan hasil distribusi karakteristik pasien reumatologi di Poli Reumatologi
RSUD Dr. Soetomo, jenis kelamin didominasi oleh perempuan sebanyak 96 (88%),
usia didominasi oleh kelompok usia 26 — <35 tahun (23.8%) dan 46 - <55 tahun
masing — masing sebanyak 26 (23.8%), tingkat pendidikan didominasi oleh SMA /
SMK / sederajat sebanyak 24 (22%), pekerjaan didominasi oleh ibu rumah tangga
sebanyak 39 (35.7%). Distribusi sampel berdasarkan insiden penyakit systemic lupus
erythematosus sebanyak 42 (38.5%), ankylosing spondylitis sebanyak 38 (34.8%),
rheumatoid arthritis sebanyak 11 (10.9%), psoriatic arthritis sebanyak 11 (10,9%),
reactive arthritis sebanyak 4 (3,6%), scleroderma sebanyak 2 (1.8%), osteoarthritis
sebanyak 1 (0.9%), dan gout arthritis sebanyak 0 (0%).

Didapatkan hasil prevalensi dan karakteristik demografi yang bervariasi pada
tiap insiden penyakit. Karakteristik demografi jenis kelamin, umur, tingkat
pendidikan, dan pekerjaan memiliki peran dalam berkembangnya penyakit rematik.
Manifestasi klinis tiap penyakit rematik di Poli Reumatologi RSUD Dr. Soetomo
beberapa menampilkan hasil yang berbeda dengan data yang berada di berbagai
negara.

X
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ABSTRAK

Epidemiologi penyakit rematik berperan penting dalam penyebaran penyakit
rematik di berbagai area di dunia. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk
menganalisis pola penyakit rematik di Poli Reumatologi RSUD Dr. Soetomo.
Penelitian ini menggukan jenis penelitian deskriptif dengan metode prospektif dan
menggunakan data sekunder dari rekam medik. Teknik pengambilan sampel dengan
teknik konsekutif sampling. Variabel yang diamati adalah insiden tiap penyakit, data
demografi meliputi jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan, dan pekerjaan, dan
manifestasi klinis tiap penyakit rematik.

Jumlah total data sekunder pasien pada penelitian ini adalah 109 pasien.
Didapatkan hasil distribusi karakteristik pasien reumatologi di Poli Reumatologi
RSUD Dr. Soetomo, jenis kelamin didominasi oleh perempuan sebanyak 96 (88%),
usia didominasi oleh kelompok usia 26 — <35 tahun dan 46 - <55 tahun masing —
masing sebanyak 26 (23.8%), tingkat pendidikan didominasi oleh SMA / SMK /
sederajat sebanyak 24 (22%), pekerjaan didominasi oleh ibu rumah tangga sebanyak
39 (35.7%). Distribusi sampel berdasarkan insiden penyakit di dominasi oleh
sistemik lupus erythematosus sebanyak 42 (38.5%) dan ankylosing spondylitis
sebanyak 38 (34.8%).

Didapatkan hasil prevalensi dan karakteristik demografi yang bervariasi pada
tiap insiden penyakit. Karakteristik demografi jenis kelamin, umur, tingkat
pendidikan, dan pekerjaan memiliki peran dalam berkembangnya penyakit rematik.
Manifestasi klinis tiap penyakit rematik di Poli Reumatologi RSUD Dr. Soetomo
beberapa menampilkan hasil yang berbeda dengan data yang berada di berbagai
negara.

Kata Kunci : Penyakit rematik, epidemiologi, manifestasi klinis, rheumatoid
arthritis, sistemik lupus erythematosus, scleroderma, ankylosing spondylitis,
psoriatic arthritis, reactive arthritis, gout arthritis, osteoarthritis.
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ABSTRACT

The epidemiology of rheumatic diseases plays important role in the spread of
rheumatic diseases around the world. This aim of this studi is analyzing the pattern
of rheumatic diseases in Poli Reumatologi RSUD Dr. Soetomo. This research is a
descriptive study with prospective method and using secondary data from medical
record. Sampling technique with consecutive sampling. Observed variables are
incidences of each diseases, demographic data such as gender, age, education level,
and employment, and clinical manifestation of each rheumatic diseases.

A total number of secondary data in this study was 109 patient. The results
of characteristics rheumatology patient in Poli Reumatologi RSUD Dr. Soetomo,
gender is dominated by women as much as 96 (88%), age is dominated by age group
26 — <35 years dan 46 - <55 years each one as much as 26 (23.8%), educational
level is dominated by senior high school as much as 24 (22%), employment is
dominated by housewife as much as 39 (35.7%). Samples distribution based on
disease incidence are 42 patients had sistemik lupus erythematosus (38.5%) and 38
patients had ankylosing spondylitis (34.8%).

The results of prevalence and demographic characteristics which varies in
every disease incidence. Demographic characteristics such as gender, age,
educational level, and employment play important role on developing rheumatic
diseases. Several clinical manifestation in every rheumatic diseases in Poli
Reumatologi RSUD Dr. Soetomo show different result in various countries.
Keywords : Rheumatic Diseases, epidemiology, clinical manifestation, rheumatoid
arthritis, sistemik lupus erythematosus, scleroderma, ankylosing spondylitis,
psoriatic arthritis, reactive arthritis, gout arthritis, osteoarthritis.
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