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STUDI ETNOBOTANI PEMANFAATAN TUMBUHAN OBAT UNTUK
MENGATASI PENYAKIT HIPERTENSI DI WILAYAH NAGARI AUA
KUNIANG KECAMATAN PASAMAN, PASAMAN BARAT,
SUMATERA BARAT

Nadia Engla Harda

ABTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit peningkatan tekanan darah
sistolik > 140 mmHg dan diastolik > 90 mmHg. Di Indonesia angka prevalensi
hipertensi cukup tinggi, sekitar 6-15%, bahkan pada usia 50 tahun keatas angka
tersebut mencapai 20% dan semakin hari semakin meningkat. Studi etnobotani
mengenai tumbuhan obat untuk beberapa penyakit seperti hipertensi sudah
banyak dilakukan oleh peneliti, akan tetapi masih berpusat di pulau Jawa dan
Bali sedangkan di pulau Sumatera sendiri khususnya Nagari Aua Kuniang
Kecamatan Pasaman Kabupaten Pasaman Barat Provinsi Sumatera Barat masih
sedikit. Tujuan: Mengidentifikasi dan mengkaji tumbuhan obat yang digunakan
dalam pengobatan tradisional untuk mengatasi penyakit hipertensi di Nagari Aua
Kuniang, Kabupaten Pasaman Barat, Sumatera Barat. Metode: Sampel
responden yaitu masyarakat yang diambil menggunakan purposive sampling,
yang terdiri dari responden kunci dan responden masyarakat. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara secara online maupun
melalui telepon yang berpedoman pada daftar pertanyaan yang ada di kuesioner
wawancara. Hasil: Didapatkan 15 responden kunci dan 60 responden
masyarakat serta 24 tumbuhan obat untuk mengatasi penyakit hipertensi.
Tumbuhan obat yang sering digunakan adalah seledri (Apium graveolens L.) dari
famili Apiaceae dan timun (Cucumis sativus L.) dari famili Cucurbitaceae.
Bagian tumbuhan obat yang digunakan adalah daun, umbi, daging buah, dan
herba. Bagian yang paling banyak dimanfaatkan adalah bagian daun.
Penggunaan tumbuhan dapat digunakan secara langsung dan dapat diminum
atau dimakan setelah melalui proses pengolahan. Sedangkan pengolahan yang
dilakukan dengan cara direbus, dijus dan dibakar.

Kata kunci : Etnobotani, Tumbuhan obat, Hipertensi, Sumatera Barat
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STUDY OF ETNOBOTANY UTILIZATION OF MEDICINE PLANTS
TO TREAT HYPERTENSION DISEASE IN NAGARI AUA KUNIANG,

PASAMAN DISTRICT, WEST PASAMAN, WEST SUMATERA

Nadia Engla Harda

ABSTRACT

Background: Hypertension is a disease of increasing systolic blood pressure
140 mmHg and diastolic 90 mmHg. In Indonesia, the prevalence of hypertension
is quite high, around 6-15%, even at the age of 50 years and over the number
reaches 20% and is increasing day by day. Ethnobotanical studies on medicinal
plants for several diseases such as hypertension have been carried out by many
researchers, but are still centered of Java and Bali islands, and there is still little
research on the Sumatra Island, especially Nagari Aua Kuniang, Pasaman
District, West Pasaman Regency, West Sumatra Province. Pursose: Identify and
study medicinal plants used in traditional medicine to treat hypertension in
Nagari Aua Kuniang, West Pasaman Regency, West Sumatera. Methods: The
sample of respondents, taken by using purposive sampling, which consists of
key respondents and community respondents. Data collection was carried out
using online and telephone interview techniques guided by the list of questions
in the interview questionnaire. Results: There were 15 key respondents and 60
community respondents and 24 medicinal plants to treat hypertension. Medicinal
plants that are often used are celery (Apium graveolens L.) from the Apiaceae
family and cucumber (Cucumis sativus L.) from the Cucurbitaceae family. Parts
of medicinal plants used are leaves, tubers, fruit flesh, and herbs. The most
widely used part is the leaf. Plants can be used directly and can be drunk or eaten
after going through the processing process. While the processing is carried out

by boiling, juiced, and burned.

Keywords: Etnobotany, Medical palnts, Hypertension, West Sumatera
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ISTILAH dan SINGKATAN

ACE = Angiotensin Converting Enzyme
ARB = Angiotensin Receptor Blocker
CCB = Calcium Channel Blockers

Cm = Centimeter

DPMPTST = Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

ESH-ESC = European Society of Hypertension-European Society of

Cardiology
FROTI = Formularium Ramuan Obat Tradisional Indonesia
g = gram
Hattra = Penyehat Tradisional
IMT = Indeks Massa Tubuh
Jin ye = Cairan tubuh
Jorong = Pembagian wilayah administratif di Indonesia yang

berkedudukan di bawah Nagari
KBBI = Kamus Besar Bahasa Indonesia

Kemenkes RI = Kementrian Kesehatan

Km = Kilometer

Km? = Kilometer persegi

ml = mili liter

mmHg = Milimeter air raksa

Nagari = Wilayah setingkat desa dan bawah kecamatan di Sumatera
Barat

P2PTM = Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular

Perda = Peraturan Daerah

PPD = Penyebab Penyakit Dalam

PPL = Penyebab Penyakit Luar

PTM = Penyakit Tidak Menular
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Qi = Energi vital

RAA = Renin Angiotensin Aldosterone
Riskesdas = Riset Kesehatan Dasar

RPIIM = Rencana Program Investasi Jangka Menengah
sdm = Sendok makan

sdt = Sendok teh

Shen = Roh atau jiwa manusia

Sumbar = Sumatera Barat

TCM = Traditional Chinese Medicine
Tou Tong = Sakit kepala

TOD = Target Organ Damage

uu = Undang-undang

WHO = World Health Organization

WHO-ISH = World Health Organization-International Society of
Hypertension

Xuan yuan = Vertigo

Yin-Yang = Dua aspek atau pandangan yang saling bertentangan
Zhang fu = Organ dalam tubuh yang diabstrakkan

Zheng qi = Daya tahan tubuh dalam bentuk aliran energi

° = Derajat

’ = Menit
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