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ABSTRAK 
 
 

Latar Belakang: Nekrosis total flap adalah kegagalan flap yang akan 
menyebabkan beban baik bagi pasien dan dokter bedah. Studi meta-analisis ini 
dilakukan untuk menganalisa beberapa faktor risiko yang dapat menyebabkan 
nekrosis total flap dalam bedah free flap. Usia, jenis kelamin, diabetes mellitus 
(DM), hipertensi (HT), durasi pembedahan, pemberian transfusi darah dan cairan 
intravena selama intraoperatif adalah beberapa faktor yang diangkat. 
 
Metode: Empat database yaitu PubMed, Science Direct, Proquest, dan Web of 
Science dari bulan Januari 2019 hingga Desember 2020. Artikel yang terpilih 
adalah yang memuat data mengenai kasus free flap sesuai variabel yang dicari dan 
insiden dari nekrosis total flap.  
 
Hasil: Kami temukan tiga belas artikel memenuhi kriteria. Total sebanyak 2.063 
kasus free flap yang dilakukan, dimana 65.9% adalah pasien laki-laki. Etiologi 
terbanyak dari defek adalah keganasan (75.4%), sedangkan lokasi terbanyak dari 
defek adalah kepala dan leher (72.7%). Free flap dari sistem sirkumfleksa femoralis 
lateral dan radial forearm merupakan dua jenis free flap tersering. Tingkat 
keseluruhan keberhasilan free flap dalam studi ini adalah 93.45%, dan kegagalan 
sebesar 6.55%. Nekrosis total flap 23% dari seluruh komplikasi paskaoperasi yang 
terjadi. Tidak ada perbedaan signifikan dalam kriteria usia tua (> 60 tahun), jenis 
kelamin perempuan, penderita DM, HT dan lamanya pembedahan. Pemberian 
transfusi darah dan cairan intraoperatif tidak dapat disimpulkan pada penelitian ini. 

 
Kesimpulan: Kegagalan free flap bersifat multifaktor dan tidak ada kontraindikasi 
absolut operasi dalam literatur. Beberapa faktor yang dianalisis pada studi ini tidak 
signifikan sebagai risiko terjadinya nekrosis total flap, tetapi dapat mengarah 
kepada komplikasi bedah dan medis lainnya. Namun demikian, studi lebih lanjut 
diperlukan. 
  
Kata kunci : 
Nekrosis total flap, kegagalan free flap, mata-analisis free flap.
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