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PENGARUH PEMBERIAN KAYU MANIS TERHADAP PENURUNAN
KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

Faridah Putri Atikah

ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang disebabkan
oleh gangguan sekresi insulin, gangguan kerja insulin, atau keduanya. Karena itu
upaya untuk mencari obat-obat alternatif berbahan herbal terus dilakukan sebagai
pengganti obat kimiawi. Salah satu tanaman yang berpotensi menurunkan gula
darah dan mudah didapat adalah kayu manis (Cinnamomum burmanii). Pada review
ini akan dibahas efektivitas kayu manis pada beberapa dosis untuk membantu
menurunkan kadar gula darah pada penyakit Diabetes Melitus tipe II. Pencarian
data primer dilakukan dengan instrumen pencari secara online menggunakan
Google Scholar, NCBI, dan Pubmed. Hasil yang didapatkan dari beberapa artikel
ilmiah adalah tanaman kayu manis dapat digunakan sebagai penurun gula darah
pada penyakit Diabetes Melitus tipe II. Dosis yang paling banyak digunakan pada
sediaan bubuk 8 gram dan 10 gram kayu manis (Cinnamomum burmanii) terbukti
dapat menurunkan kadar gula darah penyakit Diabetes Melitus tipe II. Berdasarkan
hasil tinjavan ini dapat diambil kesimpulan bahwa tanaman kayu manis
(Cinnamomum  burmanii) dapat digunakan sebagai alternatif obat untuk
menurunkan kadar gula darah pada penyakit Diabetes Melitus tipe II.

Kata kunci: Cinnamomum burmanii, Kayu Manis, Diabetes Melitus tipe II
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THE EFFECT OF CINNAMON ON REDUCING BLOOD SUGAR LEVELS
IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELITUS

Faridah Putri Atikah

ABSTRACT

Diabetes Melitus (DM) is a metabolic disease caused by impaired insulin
secretion, impaired insulin work, or both. Therefore, efforts to find alternative
medicines made from herbs continue to be carried out as a substitute for chemical
drugs. One plant that has the potential to lower blood sugar and is easy to get is
cinnamon (Cinnamomum burmanii). In this review, the effectiveness of cinnamon
at several doses will be discussed to help lower blood sugar levels in type II
Diabetes Melitus. Primary data searches were conducted with online search
instruments using Google Scholar, NCBI, and Pubmed. The result obtained from
several scientific articles is that the cinnamon plant can be used as reducing blood
sugar level in type II Diabetes Melitus. The dose most widely used in powder
preparations of 8 grams and 10 grams of cinnamon (Cinnamomum burmanii) has
been shown to lower blood sugar levels of type Il Diabetes Melitus disease. Based
on the results of this review, it can be concluded that the cinnamon plant
(Cinnamomum burmanii) can be used as an alternative medicine to lower blood
sugar levels in type II Diabetes Melitus disease.

Keywords : Cinnamomum burmanii, Cinnamon, Type II Diabetes Melitus
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