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ABSTRAK 

 

“Multi Peran Buruh Perempuan Dalam Keluarga Di Masa Pandemi Covid-19” 

(Studi Fenomenologi pada Buruh Produksi Perempuan di PT Pungkook Indonesia One 

Kabupaten Grobogan, Jawa Tengah). 

 

Studi ini berangkat dari realita bahwa pada era disrupsi telah terjadi banyak 

pergeseran termasuk peranan perempuan dalam berbagai bidang kehidupan. Pergeseran 

tersebut juga terjadi pada keluarga masyarakat desa, dimana sebelumnya sangat dikenal 

menjunjung tinggi paham patriarkhi. Perkembangan zaman dan semakin meluasnya 

kebutuhan hidup keluarga, membuat para perempuan terlibat dalam pemenuhan ekonomi 

keluarga sebagaimana para istri yang bekerja sebagai buruh perempuan di PT Pungkook 

Indonesia One Kabupaten Grobogan, Jawa Tengah. Situasi pandemi Covid-19 sangat 

berdampak pada kehidupan keluarga para buruh perempuan PT Pungkook Indonesia One. 

Suami yang mulanya bekerja dengan pendapatan yang cukup, banyak kehilangan pekerjaan 

sehingga menjadi pengangguran. Dari fakta ini, beban perempuan buruh pabrik semakin berat 

dalam keluarga karena kondisi ini menyebabkan buruh perempuan memiliki multi peran 

dalam keluarga. 

Studi ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe deskriptif dan menggunakan 

metode fenomenologi. Penentuan informan dalam studi ini adalah secara purposive. Teori 

yang digunakan untuk memperkaya penjelasan studi adalah Teori Power Relation dari Michel 

Foucault. Hasil studi ini mendeskripsikan multi peran yang harus dijalankan oleh buruh 

perempuan PT Pungkook Indonesia One dalam keluarga meliputi menjadi pencari nafkah 

utama, namun tetap mengerjakan pekerjaan domestik. Terungkap alasan perempuan 

memutuskan sebagai buruh perempuan adalah memenuhi kebutuhan ekonomi, bentuk 

aktualisasi diri, agar memiliki tabungan masa depan dan menyekolahkan anak. Akibatnya 

beban yang dirasakan berupa kelelahan, beban ekonomi dan memiliki kekhawatiran terhadap 

anak. Selain itu, diketahui terdapat sedikit perubahan pembagian peran dalam keluarga  

dalam buruh perempuan di masa pandemi Covid-19 berupa pertukaran peran seimbang dalam 

pelaksanaan tugas domestik dan publik, keputusan ekonomi yang berada pada istri. 

Kata Kunci: Multi Peran Perempuan, Keluarga, Buruh Pabrik Perempuan, Pandemi 

Covid-19,  Penelitian Kualitatif, Fenomenologi. 
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ABSTRACT 

"Women Workers' Multiple Roles in Families During the Covid-19 Pandemic" 

(A Phenomenological Study on Women Production Workers at PT Pungkook Indonesia 

One, Grobogan Regency, Central Java). 

This study is based on the fact that many shifts have occurred in the era of disruption, 

including the role of women in various fields of life. This shift also occurred in rural families, 

which had previously been known to support patriarchy. Because of the changing times and 

the growing need for family life, wives work as women workers at PT Pungkook Indonesia 

One in Grobogan Regency, Central Java. The Covid-19 pandemic has had a significant 

impact on the family lives of PT Pungkook Indonesia One's women workers. Her husband, 

who had a good job at first, lost it all and ended up unemployed. As a result of this fact, the 

burden of women factory workers in the family is becoming heavier, as this condition causes 

women workers to play multiple roles in the family. 

This study employs a qualitative descriptive approach and a phenomenological method. In 

this study, informants were chosen on purpose. The Power Relation Theory by Michel 

Foucault was used to supplement the study's explanation. The findings of this study describe 

the multi-roles that women workers of PT Pungkook Indonesia One must perform in the 

family, including being the primary breadwinner while also performing domestic work. It was 

revealed that the reason women chose to work as women was to meet their economic needs, a 

form of self-actualization, in order to save for the future and send their children to school. As 

a result, the burden is felt as fatigue, economic burden, and concerns about children. 

Furthermore, it is known that during the Covid-19 pandemic, there was a slight change in the 

division of roles within the family in female workers in the form of an exchange of balanced 

roles in carrying out domestic and public duties, economic decisions that rest with the wife. 

Keywords: Multi-Role Women, Family, Women Factory Workers, COVID-19 Pandemic, 

Qualitative Research, Phenomenology. 
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KATA PENGANTAR 

  

Puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, hidayat serta semua karunia-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan penulisan 

skripsi yang berjudul “MULTI PERAN BURUH PEREMPUAN DALAM KELUARGA 

DI MASA PANDEMI COVID-19” (Studi Fenomenologi pada Buruh Produksi 

Perempuan di PT Pungkook Indonesia One Kabupaten Grobogan, Jawa Tengah).  

Sholawat dan salam semoga tetap tercurahkan ke pangkuan Rasulullah Muhammad SAW 

pembawa rahmat bagi manusia dan seluruh alam semesta juga pada keluarga beliau, para 

sahabat serta kita para umatnya, semoga kita mendapatkan syafaat dari beliau di hari kiamat 

nanti. 

Skripsi ini mengambil tema multi peran buruh perempuan dalam keluarga khususnya pada 

masa pandemi covid-19. Peneliti berupaya melihat pengalaman-pengalaman tekanan sosial. 

Terkait dengan pengalaman yang didapat, peneliti mencoba menganalisis berbagai 

pengalaman yang diceritakan oleh para perempuan buruh produksi PT Pungkook Indonesia 

One di dalam kehidupan keluarga dalam menjalankan multi peran pada masa pandemi ini. 

Peneliti berupaya menganalisis bagaimana kehidupan buruh perempuan dalam keluarga dan 

multi peran perempuan yaitu peran domestik sebagai ibu atau juga istri dan peran publik 

sebagai pekerja yang mana membantu pemenuhan ekonomi bagi keluarga. Selain itu peneliti 

juga ingin mengetahui bagaimana para buruh perempuan memaknai multi peran yang mereka 

jalankan tersebut. Pandemi memungkinkan terjadinya pergeseran pembagian peran dalam 

keluarga dalam keluarga, seringkali ketidakseimbangan dalam menjalankan peran 

menimbulkan konflik dalam keluarga bahkan stigma masyarakat kepada para buruh 

perempuan sedangkan pembagian peran dalam keluarga  yang setara akan memungkinkan 

terwujudnya kesetaraan gender dalam keluarga. 

Akhirnya, peneliti sangat menyadari bahwa skripsi ini masih ada kekurangan baik dari segi 

materi maupun penyajiannya. Untuk itu saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan 

untuk menyempurnakan skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

masyarakat dan menambah wawasan bagi pembaca khususnya bagi penulis juga. 
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