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ABSTRAK

Rizikita Imanina, 111914153011, Evidence Mapping Systematized Review: Terapi
Kognitif-Perilaku Kelompok sebagai Intervensi untuk Anak dengan Orang Tua
Gangguan Depresi Mayor, Tesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.
xv + 94 halaman + 27 lampiran

Evidence mapping systematized review pada penelitian ini bertujuan untuk
melihat bagaimana terapi kognitif-perilaku kelompok sebagai terapi pencegahan dan
kuratif mampu mengatasi simtom depresi pada anak dari orang tua dengan gangguan
depresi mayor. Kriteria inklusi dari penelitian ini adalah penelitian yang berfokus pada
terapi kognitif-perilaku kelompok, partisipan merupakan anak dari orang tua dengan
gangguan depresi mayor, dan artikel dengan desain penelitian kuantitatif. Sedangkan
kriteria eksklusinya merupakan bukan studi systematic review, penelitian kualitatif, dan
penelitian lain selain penelitian eksperimen. Sumber data yang digunakan adalah
PubMed, Science Direct, Sage Journals, Proquest dan Emerald. Penilaian kualitas
artikel menggunakan QATFQS dan penilaian risiko bias menggunakan Cochrane Risk
of Bias. Jumlah studi yang relevan sebanyak 5 studi, dengan total partisipan 1.089 anak
(usia 8 — 17 tahun) dari 390 keluarga. Hasil pemetaan dari tinjauan artikel jurnal
didapatkan bahwa terapi kognitif-perilaku kelompok sebagai intervensi pencegahan
dan kuratif mampu menunda kemunculan simtom hingga 9 bulan. Pada hasil tindak
lanjut hingga enam tahun, simtom depresi yang muncul dapat mengalami penurunan
simtom depresi. Penerapan terapi kognitif-perilaku kelompok yang juga memberikan
terapi aktif kepada orang tua justru menurunkan keinginan anak dalam berpartisipasi.
Fokus penerapan pada restrukturisasi kognitif dan kemampuan penyelesaian mampu
membantu anak dalam menghadapi kondisi stress di keluarga. Aspek lain seperti status
depresi aktif orang tua, karakteristik anak dan kondisi keluarga juga perlu mendapatkan
perhatian pada proses penerapan terapi kognitif-perilaku kelompok.

Kata kunci: terapi kognitif-perilaku kelompok, anak, gangguan depresi mayor pada
orang tua.
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ABSTRACT

Rizikita Imanina, 111914153011, Evidence Mapping Systematized Review: Group
Cognitive Behavioral Therapy, An Intervention for Children of Parents with Major
Depressive Disorder, Tesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

XV + 94 pages + 27 appendix

Evidence mapping systematized review aims to see how group cognitive-
behavioral therapy as a preventive and curative therapy is able to overcome depressive
symptoms among children of parents with major depressive disorder. The inclusion
criteria of this study were children of parents with major depressive disorder, and
quantitative research design’s article. While the exclusion criteria were not systematic
review study, qualitative research, and other studies were not experimental research.
The database were using PubMed, Science Direct, Sage Journals, and Emerald. The
assesment for quality were using QATFQS and asessment for risk of bias were using
The Cochrane Risk of Bias. The number of relevant studies are 5 studies, with a total
participation of 1.089 children (aged 8 — 17 years) from 390 families. The mapping
results from the review of journal articles found that group cognitive-behavioral
therapy as a preventive and curative therapy was able to delay the onset of depression
symptoms by up to 9 months. In the follow-up phase, occurance of depressive
symptoms can decrease by up to six years. The application of group cognitive-
behavioral therapy which also provides active therapy to parents actually will reduce
children’s participation. The focus of the implementation are on cognitive restructuring
and problem solving skill which can help children to deal with stressful events in the
family. Other aspects that need an attention for practical are depression status of
parents, characteristics of children and family background.

Keywords: group cognitive-behavioral therapy, children, parent with major depression
disorder.
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