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ABSTRAK

Putri Mega Nurmarita Fransiska, 111511133099, Pengaruh Self Compassion
(Welas Asih Diri) dan Dukungan Sosial Keluarga terhadap Efikasi Diri Mahasiswa
Penghafal Al-Qur’an, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

xX + 75 halaman, 14 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh prediktif self compassion dan
dukungan sosial keluarga terhadap efikasi diri mahasiswa penghafal Al-Qur’an.
Efikasi diri adalah keyakinan individu mengenai kemampuannya untuk mencapai
atau menghasilkan performa yang diinginkan (Bandura, 1994).

Penelitian ini dilakukan terhadap mahasiswa penghafal Al-Qur’an dari perguruan
tinggi negeri maupun swasta dengan jumlah subjek sebanyak 114 orang. Data
didapatkan dengan metode survei. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Self Compassion Scale yang disusun oleh Neff (2003) dengan reliabilitas
sebesar 0.893 (0=0.893), Skala Dukungan Sosial Keluarga yang disusun oleh
Rahmawati (2017) dengan reliabilitas 0.922 (0=0.922), dan Skala Efikasi Diri yang
disusun oleh Rozaldi (2019) dengan reliabilitas 0.960 (a=0.960).

Analisis data yang digunakan adalah uji regresi linear berganda dengan bantuan
program SPSS 22.0 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan sumbangan
prediktif self compassion dan dukungan sosial keluarga terhadap efikasi diri sebesar
32,7% (R2 = 0.327), sedangkan 67,3% diprediksi oleh variabel lain.

Kata kunci: Self Compassion, Dukungan Sosial Keluarga, Efikasi Diri, Mahasiswa
Penghafal Al-Qur’an

Daftar Pustaka, 74 (1974-2022)

X1X
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ABSTRACT

Putri Mega Nurmarita Fransiska, 111511133099, The Influence of Self Compassion
and Family Social Support on the Self-Efficacy of Students Memorizing Al-Qur’an,
Undergraduate Thesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

xx + 75 pages, 14 attachments

This study aims to determine the predictive influence of self-compassion and family
social support on the self-efficacy of students memorizing Al-Qur'an. Self efficacy
is defined as people's beliefs about their capabilities to achieve or produce the
desired performance (Bandura, 1994).

This research was conducted on students who were memorizing Al-Qur'an from
both the public and private universities with a total of 114 subjects. Data was
collected using survey method. The measuring instrument used in this study were
Self Compassion Scale by Neff (2003) with a reliability of 0.893 (a=0.893), Family
Social Support Scale by Rahmawati (2017) with a reliability of 0.922 (0=0.922),
and Self-Efficacy Scale by Rozaldi (2019) with a reliability of 0.960 (a=0.960 ).

The quantitative data analysis was done by Multiple Linear Regression using SPSS
22.0 for windows program. The result of this study showed that the predictive
contribution of self-compassion and family social support to self-efficacy is 32,7%
(R2 = 0.327), while 67,3% is predicted by other variables.

Keywords: Self Compassion, Family Social Support, Self Efficacy, Students
Memorizing Al-Qur'an
References, 74 (1974-2022)
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