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RINGKASAN

I GUSTI INDRA SUPUTRA WIJAYA. Penambahan Tepung Brokoli
(Brassica oleracea L. var. italica) dalam Formulasi Nugget Ikan Nila

(Oreochromis niloticus) Terhadap Tekstur dan Tingkat Kesukaannya. Dosen
Pembimbing Dr. A. Shofy Mubarak S.Pi., M.Si. dan Eka Saputra, S.Pi., M.Si.

Terjadinya penurunan konsumsi sayur hampir terjadi di semua provinsi di
Indonesia. Sementara itu, mengkonsumsi sayur baik bagi tubuh karena berfungsi
sebagai sumber serat makanan yang baik. Pemenuhan kebutuan serat pangan dapat
dilakukan dengan melakukan inovasi produk, diantaranya dengan membuat produk
nugget yang memiliki kandungan serat yang tinggi. Nugget ikan dengan
penambahan tepung brokoli adalah salah contoh produk yang dapat dikembangkan
sebagai makanan bergizi yang mudah dikonsumsi untuk meningkatkan konsumsi
ikan dan sayur di masyarakat. Brokoli adalah salah satu bahan makanan yang
merupakan sumber serat. Kadar serat dalam brokoli sebesar 3,3 gram/ 100 gram,
lebih tinggi dibandingkan wortel, selada, dan jagung.

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh penambahan
tepung brokoli terhadap tekstur nugget ikan nila, untuk mengetahui pengaruh
penambahan tepung brokoli terhadap nilai gizi nugget ikan nila dan untuk
mengetahui pengaruh penambahan tepung brokoli dalam nugget ikan nila teradap
sifat organoleptik. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimental
dan data dianalisis secara deskriptif. Rancangan penelitian yang digunakan adalah
Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari empat perlakuan (0%, 6%, 12%,
18%) dan lima ulangan. Parameter yang diamati dalam penelitian ini adalah analisa
proksimat, kadar serat kasar, nilai kekerasan dan uji organoleptik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan tepung brokoli dalam
formulasi nugget ikan nila berpengaruh terhadap tekstur nugget ikan nila yang
dihasilkan, berpengaruh terhadap nilai gizi nugget ikan nila pada parameter kadar
air, kadar abu, kadar protein, kadar lemak dan kadar karbohidrat dan berpengaruh
terhadap sifat organoleptik pada parameter aroma dan rasa tetapi tidak berpengaruh

terhadap parameter kenampakan dan tekstur.
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SUMMARY

I GUSTI INDRA SUPUTRA WIJAYA. Addition of Brocoli (Brassica oleracea
L. var. italica) Flour in the Formulation of Tilapia (Oreochromis niloticus) Fish
Nuggget On Texture and Level of Its Favor. Advisors Dr. A. Shofy Mubarak
S.Pi., M.Si. and Eka Saputra, S.Pi., M.Si.

The decline in vegetable consumption almost occurrs in all provinces in
Indonesia. Meanwhile, consuming vegetables is good for the body because it serves
as a good source of dietary fiber. Fulfillment of food fiber needs can be done by
making product innovations, including by making nuggets that have a high fiber
content. Fish nuggets with the addition of broccoli flour is an example of a product
that can be developed as a nutritious food that is easy to consume to increase fish
and vegetable consumption in the community. Broccoli is one of the foodstuffs that
are a source of fiber. The fiber content in broccoli is 3.3 grams/100 grams, higher
than carrots, lettuce, and corn.

The purpose of this study was to determine the effect of adding broccoli
flour to the texture of tilapia nuggets, to determine the effect of adding broccoli
flour to the nutritional value of tilapia nuggets and to determine the effect of adding
broccoli flour to tilapia nuggets on organoleptic properties. The type of research
conducted is experimental research and the data were analyzed descriptively. The
research design used was a completely randomized design (CRD) consisting of four
treatments (0%, 6%, 12%, 18%) and five replications. Parameters observed in this
study were proximate analysis, crude fiber content, hardness value and organoleptic
test.

The results showed that the addition of broccoli flour in the formulation of
tilapia nuggets affected the texture of the tilapia nuggets produced, affected the
nutritional value of tilapia nuggets on the parameters of water content, ash content,
protein content, fat content and carbohydrate content and affected the organoleptic
properties of the tilapia. aroma and taste parameters but did not affect the

appearance and texture parameters.
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