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RINGKASAN

PROFIL HIPERTENSI PADA LANSIA DI PUSKESMAS MOJO,
SURABAYA, JAWA TIMUR PERIODE NOVEMBER TAHUN 2022

Hanifah Az Zahrah. Meity Ardiana. Artaria Tjempakasari.

Fakultas Kedokteran, Universitas Airlangga

Hipertensi adalah penyebab utama kematian dini di seluruh dunia. Nilai
tekanan darah normal yaitu 120/80 mmHg. Kondisi hipertensi terjadi apabila
tekanan darah sistolik lebih dari 135-140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari
90 mmHg. Hipertensi diklasifikasikan menjadi dua jenis yaitu hipertensi primer
(esensial) dan hipertensi sekunder. Penyakit hipertensi banyak dijumpai di
kalayak masyarakat, khususnya lansia. Hipertensi pada lansia disebabkan oleh
karena adanya perubahan fisiologis dalam tubuh. Hal ini terjadi karena tekanan
darah cenderung meningkat dengan seiring bertambahnya waktu. Adapun faktor
risiko terjadinya hipertensi pada lansia yaitu usia, jenis kelamin, aktivitas fisik,
pola makan, tingkat pendidikan, kebiasaan merokok, konsumsi garam, kepatuhan
minum obat, obesitas, diabetes melitus, dan penyakit ginjal. Tujuan penelitian ini
adalah untuk memaparkan profil hipertensi pada lansia di Puskesmas Mojo,
mengingat peningkatan usia juga diikuti dengan peningkatan tekanan darah.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif dengan desain
studi cross sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu lansia di Puskesmas Mojo,
Surabaya. Penelitian ini menggunakan sampel lansia yang menderita hipertensi di
Puskesmas Mojo, Surabaya. Besar sampel dihitung menggunakan rumus
Lemeshow dengan minimal sampel sebanyak 142 responden. Terdapat 7 variabel
yang diteliti yaitu jenis kelamin, tingkat Pendidikan, kebiasaan merokok,
kepatuhan meminum obat antihipertensi, obesitas, riwayat diabetes melitus tipe 2,
dan riwayat penyakit ginjal. Pengumpulan data dengan cara wawancara
menggunakan kuesioner yang berisikan variable yang diteliti. Kemudian data
yang didapat akan dipaparkan dalam bentuk tabel dan diagram lingkaran.

Pada penelitian ini didapatkan bahwa proporsi lansia yang menderita
hipertensi lebih banyak pada kategori perempuan (74.2%), tingkat pendidikan
rendah (71%), tidak merokok (97.4%), rutin meminum obat antihipertensi
(54.2%), tidak obesitas (74.2%), tidak memiliki riwayat diabetes melitus tipe 2
(90.3%), dan tidak memiliki riwayat penyakit ginjal (99.4%). Bagi peneliti, hasil
penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi sehingga dapat digunakan sebagai
bahan untuk melakukan penelitian lebih lanjut.

1X
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ABSTRACT

PROFILE OF HYPERTENSION IN THE ELDERLY AT THE MOJO
PUBLIC HEALTH CENTER, SURABAYA, EAST JAVA, NOVEMBER 2022
Hanifah Az Zahrah. Meity Ardiana. Artaria Tjempakasari.

Faculty of Medicine, Airlangga University

Introduction: Hypertension is the leading cause of premature death worldwide.
The condition of hypertension occurs when the systolic blood pressure is more
than 135-140 mmHg, and the diastolic pressure is more than 90 mmHg.
Hypertension is common in society, especially among the elderly. Hypertension in
the elderly is caused by physiological changes in the body. This happens because
blood pressure tends to increase with increasing time. The risk factors for
hypertension in the elderly are age, gender, physical activity, diet, level of
education, smoking habits, salt consumption, medication adherence, obesity,
diabetes mellitus, and kidney disease. The purpose of this study was to describe
the profile of hypertension in the elderly at the Mojo Health Center, considering
that an increase in age is also followed by an increase in blood pressure.

Methods: The cross-sectional study design used a sample of elderly people
suffering from hypertension according to the inclusion criteria and exclusion
criteria at the Mojo Health Center in November 2022. The sample used was 155
respondents. Data collection by interview using a questionnaire containing the
variables to be studied, namely gender, education level, smoking habits,
adherence to taking antihypertensive drugs, obesity, history of type 2 diabetes
mellitus, and history of kidney disease. The results will be presented in the form of
tables and pie charts.

Result: Based on the data obtained, the proportion of hypertension in the elderly
at the Mojo Health Center was found more in categories namely women (74.2%),
low education level (71%), non-smokers (97.4%), adherent to taking
antihypertensive drugs (54.2%), not obese (74.2%), no history of type 2 diabetes
mellitus (90.3%), and no history of kidney disease (99.4%,).

Key words: Profile, hypertension, elderly
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