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Mustikayanti Yuni Lestari, Profil Senyawa Bioaktif serta Uji Aktivitas
Antioksidan Ekstrak Etanol dan Kloroform Daun Anting-anting (A. indica
Linn.) dengan Metode DPPH, Skripsi ini di bawah bimbingan Dr. Junairiah, S.Si.,
M.Kes. dan Dr. Listyani Suhargo, M.Si., Departemen Biologi, Fakultas Sains dan
Teknologi, Universitas Airlangga, Surabaya.

ABSTRAK

Radikal bebas yang semakin meningkat di dalam tubuh manusia dapat
menimbulkan berbagai macam penyakit. Salah satu cara untuk menguranginya
adalah dengan antioksidan. Banyak jenis tanaman di Indonesia yang dapat
dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui profil senyawa bioaktif dari daun A. indica dengan metode analisis Gas
Chromatography Mass Spectrometry (GCMS), serta uji aktivitas antioksidannya
yang dilakukan dengan menggunakan metode 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH)
menggunakan tujuh macam konsentrasi. Sampel daun A. indica diekstraksi
menggunakan metode maserasi dengan menggunakan dua macam pelarut dengan
derajat polarisasi yang berbeda yaitu etanol sebagai pelarut polar dan kloroform
sebagai pelarut semipolar. Hasil analisis GCMS menunjukkan bahwa senyawa yang
dominan dalam ekstrak etanol adalah phytol dengan kadar 48,85%, n-Hexadecanoic
acid dengan kadar 10,12%, serta 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z)- dengan
kadar 6,08%. Senyawa yang dominan dalam ekstrak kloroform adalah kloroform
dengan kadar 44,32%, phytol dengan kadar 2,43%, serta neophytadiene dengan
kadar 1,93%. Persentase aktivitas antioksidan tertinggi dimiliki oleh ekstrak etanol
konsentrasi 50 ppm dengan nilai 32,45%, sedangkan persentase aktivitas
antioksidan yang terendah dimiliki oleh ekstrak kloroform konsentrasi 6,25 ppm
dengan nilai 7,69%. Nilai ICso menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun A. indica
mempunyai aktivitas antioksidan yang kuat dengan nilai 94,69, sedangkan ekstrak
kloroform daun A. indica mempunyai aktivitas antioksidan yang lemah dengan nilai
162,12.

Kata Kunci: Antioksidan, Etanol, Kloroform, GCMS, ICsg
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Mustikayanti Yuni Lestari, Profile of Bioactive compounds also Antioxidant
Activities Assay of Ethanol Extract and Chloroform of Anting-anting Leaves
(A. indica Linn.) using DPPH Method, This thesis was under guidance of Dr.
Junairiah, S.Si., M.Kes. and Dr. Listyani Suhargo, M.Si., Department of Biologi,
Faculty of Science and Technology, Airlangga University, Surabaya.

ABSTRACT

The raising concentration of free radicals in the human body can cause
various diseases. One way to reduce it is with antioxidants. Many types of plants in
Indonesia can be used as a source of antioxidants. This study aims to determine the
profile of bioactive compounds from A. indica leaves using the Gas
Chromatography Mass Spectrometry (GCMS) analysis method, as well as the
antioxidant activity test using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) method
with seven different concentrations. A. indica leaf samples were extracted using the
maceration method using two kinds of solvents with different degrees of
polarization, ethanol as the polar solvent and chloroform as the semipolar solvent.
The results of the GCMS analysis showed that the dominant compounds in the
ethanol extract were phytol with a concentration of 48.85%, n-Hexadecanoic acid
with a concentration of 10.12%, and 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z)- with
level of 6.08%. The dominant compounds in the chloroform extract were
chloroform with a concentration of 44.32%, phytol with a concentration of 2.43%,
and neophytadiene with a concentration of 1.93%. The highest percentage of
antioxidant activity was ethanol extract with a concentration of 50 ppm with a value
of 32.45%, while the lowest percentage of antioxidant activity was chloroform
extract with a concentration of 6.25 ppm with a value of 7.69%. The ICso value
indicates that the ethanolic extract of A. indica leaves has a strong antioxidant
activity with a value of 94.69, while the chloroform extract of A. indica leaves has
a weak antioxidant activity with a value of 162.12.

Keywords: Antioxidants, Ethanol, Chloroform, GCMS, ICso
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