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ABSTRAK

Erlin Puspita Ningrum, 111811133006, Hubungan Self-Control dengan
Intensitas Bermain Game Online pada Remaja Akhir, Skripsi, Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga, 2022

xviii + 82 halaman, 24 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-control
dengan intensitas bermain game online pada remaja akhir. Self-control merupakan
kapasitas untuk mengubah serta menyesuaikan diri dengan dunia agar dapat
menghasilkan fungsi yang lebih baik dan optimal (Tangney dkk., 2004). Intensitas
bermain game online adalah besarnya durasi dan frekuensi yang digunakan untuk
bermain game online.

Pendekatan kuantitatif dengan metode pengambilan data survei digunakan
dalam penelitian ini. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja akhir dalam rentang
usia 18-21 tahun yang bermain game online dengan jumlah 149 subjek. Alat ukur
yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat ukur self-control dan alat ukur
intensitas bermain game online yang telah dimodifikasi oleh Putri &
Prasetyaningrum (2018). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan uji analisis korelasi pearson’s product moment dengan menggunakan
bantuan software SPSS Statistics 25.

Hasil dari penelitian ini ditemukan bahwa terdapat hubungan antara self-
control dengan intensitas bermain game online pada remaja akhir dengan koefisien
signifikansi sebesar 0,000 dan koefisien korelasi sebesar -0,601. Artinya semakin
tinggi self-control remaja akhir maka semakin rendahnya intensitas bermain game
online. Sebaliknya semakin rendah self-control maka akan diikuti semakin
tingginya intensitas bermain game online pada remaja akhir.

Kata kunci: self-control, intensitas bermain game online, remaja akhir

Daftar Pustaka, 177 (1968-2022)
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ABSTRACT

Erlin Puspita Ningrum, 111811133006, The Relationship of Self-Control with
the Intensity of Playing Online Games in Late Adolescents, Thesis, Faculty of
Psychology Universitas Airlangga, 2022

xviii + 88 pages, 24 attachments

This study aims to determine the relationship between self-control with the
intensity of playing online games in late teens. Self-control is the capacity to change
and adapt to the world in order to produce a better and optimal function (Tangney
et al., 2004). The intensity of playing online games is the amount of duration and
frequency used to play online games.

A quantitative approach with survey data collection methods is used in this
study. The subjects in this study were late teens in the age range of 18-21 years who
played online games with a total of 149 subjects. The measuring instrument used in
this study is a self-control measuring instrument and a measuring instrument for the
intensity of playing online games that have been modified by Putri &
Prasetyaningrum (2018). This study uses a quantitative approach with Pearson's
product moment using software SPSS Statistics 25.

The results of this study found that there is a relationship between self-
control and the intensity of playing online games in late teens with a significance
coefficient of 0.000 and a correlation coefficient of -0.601. This means that the
higher the self-control of late adolescents, the lower the intensity of playing online
games. On the other hand, the lower the self-control, the higher the intensity of
playing online games in late teens.

Keywords: self-control, intensity of playing online games, late adolescent

177 references (1968-2022)
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