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ABSTRAK

Putri Zaharani Ananda, 111811133189, Hubungan antara Kelekatan Tidak
Aman (Insecure Attachment) dengan Komitmen pada Dewasa Awal yang

Berpacaran di Surabaya, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga,
2022

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan tidak
aman (insecure attachment) dengan komitmen pada dewasa awal yang berpacaran
di Surabaya. Komitmen merupakan hal yang penting dalam mempertahankan
hubungan yang sedang dijalani. Ternyata jenis kelekatan yang dimiliki seseorang
juga akan mempengaruhi bagaimana mereka berkomitmen dalam hubungannya.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
pengambilan data survei. Subjek dalam penelitian ini adalah dewasa awal dalam
rentang usia 18-24 tahun yang berdomisili di Surabaya dan sedang menjalin
hubungan berpacaran dengan jumlah subjek 128 orang. Alat ukur yang digunakan
untuk mengukur insecure attachment menggunakan alat ukur ECR-R yang telah
di modifikasi oleh Rahmadewi (2020). Sedangkan alat ukur yang digunakan untuk
mengukur komitmen adalah alat ukur komitmen berpacaran yang telah diadaptasi
oleh Prasetyaningtyas (2021). Hasil penelitian dianalisi dengan menggunakan
teknik korelasi Pearson dengan menggunakan bantuan aplikasi IBM SPSS 22 for
Windows.

Hasil analisis data menunjukan adanya hubungan yang negatif antara
kelekatan tidak aman (insecure attachment) dengan komitmen berpacaran. Pada
alat ukur ECR-R terdapat dua dimensi kelekatan tidak aman, yaitu anxiety dan
avoidant. Hasil menujukan adanya hubungan negatif pada avoidant attachment
dan komitmen berpacaran (r = -0,021 dengan nilai sig. 0,814). Namun, tidak
ditemukan hubungan antara dimensi anixety attachment dengan komitmen
berpacaran ( r = 0,395* dengan nilai sig. 0,000). Jadi, individu yang memiliki
kelekatan tidak aman lebih tinggi akan memiliki tingkat komitmen yang rendah.

Kata kunci: Kelekatan tidak aman, dewasa awal, komitmen berpacaran
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ABSTRACT

Putri Zaharani Ananda, 111811133189, The Relationship between Insecure
Attachment and Commitment to Early Adults Dating in Surabaya, Thesis,
Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2022

This study aims to determine the relationship between insecure attachment
and commitment in early adulthood dating in Surabaya. Commitment is important
in maintaining the current relationship. However, it turns out that a person's type
of attachment will affect the level of commitment he has.

The research uses a quantitative approach with survey data collection
methods. The subjects in this study were early adults in the age range of 18-24
years who lived in Surabaya and were in a dating relationship with 128 subjects.
The measuring instrument used to measure insecure attachment uses the ECR-R
measuring instrument which has been modified by Rahmadewi (2020). While the
measuring tool used to measure commitment is a dating commitment
measurement tool that has been adapted by Prasetyaningtyas (2021). The results
were analyzed using the Pearson correlation technique using the IBM SPSS 22 for
Windows application.

The results of data analysis show that there is a negative relationship
between insecure attachment and dating commitment. In the ECR-R measuring
instrument there are two dimensions of insecure attachment, namely anxiety and
avoidant. The results show that there is a negative relationship between avoidant
attachment and dating commitment (r = -0.021 with a sig. value of 0.814).
However, there was no relationship between the dimensions of anixety attachment
and dating commitment (r = 0.395* with a sig. value of 0.000). Thus, individuals
who have higher insecure attachment will have lower levels of commitment.
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