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ABSTRAK

Pengaruh Lumbar Stabilization Exercise Terhadap Peningkatan Kemampuan
Fungsional pada Pasien Nyeri Punggung Bawah Kronis

Azzhara Putri Aprilia, Nuniek Nugraheni, Siswoyo Cahyono

Latar Belakang : Nyeri Punggung Bawah (NPB) adalah nyeri, ketegangan, dan
kekakuan otot yang berlokasi di bawah batas iga hingga di atas lipatan gluteal inferior,
baik dengan atau tanpa nyeri pada kaki. Sedangkan nyeri punggung bawah kronis
merupakan sindrom nyeri punggung bawah yang berlangsung setidaknya selama 12
minggu. Lumbar stabilization exercise salah satu latihan yang dinilai dapat
meningkatkan nilai kemampuan fungsional bagi pasien nyeri punggung bawah kronis.
Penelitian ini bertujuan untuk Membuktikan pengaruh lumbar stabilization exercise
terhadap peningkatan kemampuan fungsional pada pasien nyeri punggung bawah
kronis.

Desain Penelitian : Metode liferature review menggunakan 10 artikel jurnal.
Pencarian literatur dilakukan dengan mengambil jurnal dengan rentang waktu antara
tahun 2015 — 2021. Pencarian artikel jurnal dilakukan melalui 3 database, yaitu
ScienceDirect, ProQuest, dan PubMed. Artikel jurnal diseleksi berdasarkan judul,
tahun terbit, kriteria inklusi dan eksklusi, intervensi yang diberikan, serta outcome
measure yang digunakan. 10 artikel jurnal yang memenuhi kriteria akan dianalisis dan
dikaji lebih lanjut.

Hasil : Seluruh artikel jurnal yang telah dikaji memiliki perubahan yang signifikan
(P<0,05) pada nilai Oswestry Disability Index (ODI) saat sebelum dan sesudah
dilakukan latihan (pre-fest dan post-test). Perubahan nilai ODI selalu menurun, yang
artinya kemampuan fungsional pada pasien nyeri punggung bawah kronis meningkat.
Kesimpulan : Lumbar stabilization exercise efektif dalam meningkatkan kemampuan
fungsional bagi individu dengan nyeri punggung bawah kronis. Secara umum,
gerakan-gerakan pada lumbar stabilization exercise berisi gerakan yang meng-ko-
kontraksikan otot transversus abdominis dan multifidus yang berfungsi sebagai

stabilitas dan kontrol postural dari tulang belakang.

Kata Kunci : nyeri punggung bawah kronis, lumbar stabilization exercise, kemampuan

fungsional

Program Studi D4 Fisioterapi .
Vil

SKRIPSI PENGARUH LUMBAR STABILIZATION ... AZZHARA PUTRI A



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH LUMBAR STABILIZATION EXERCISE TERHADAP
PENINGKATAN KEMAMPUAN FUNGSIONAL PADA PASIEN NYERI
PUNGGUNG BAWAH KRONIS

ABSTRACT

The Effect of Lumbar Stabilization Exercise on Increasing Functional Ability
in Chronic Low Back Pain Patients

Azzhara Putri Aprilia, Nuniek Nugraheni, Siswoyo Cahyono

Background : Low back pain (LBP) is pain, tension, and muscle stiffness located
below the rib margin to above the inferior gluteal fold, either with or without pain
in the legs. While chronic low back pain is a low back pain syndrome that lasts for
at least 12 weeks. Lumbar stabilization exercise is one of the exercises that is
considered to increase the value of functional ability for patients with chronic low
back pain. This study aims to prove the effect of lumbar stabilization exercise on
increasing functional ability in chronic low back pain patients.

Design : Literature review method using 10 journal articles. The literature search
was carried out by taking journals for a period between 2015 and 2021. The search
for journal articles was carried out through 3 databases, namely ScienceDirect,
ProQuest, and PubMed. Journal articles were selected based on the title, year of
publication, inclusion and exclusion criteria, the intervention given, and the
outcome measure used. 10 journal articles that meet the criteria will be analyzed
and studied further.

Results : All journal articles that have been reviewed have significant changes
(P<0.05) in the value of the Oswestry Disability Index (ODI) before and after the
exercise (pre-test and post-test). Changes in the ODI value always decrease, which
means that the functional ability in chronic low back pain patients increases.
Conclusion : Lumbar stabilization exercise is effective in improving the functional
ability of individuals with chronic low back pain. In general, the movements in the
lumbar stabilization exercise contain movements that co-contract the transversus
abdominis and multifidus muscles that function as stability and postural control of

the spine.

Keywords : chronic low back pain, lumbar stabilization exercise, disability
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PENGARUH LUMBAR STABILIZATION EXERCISE TERHADAP
PENINGKATAN KEMAMPUAN FUNGSIONAL PADA PASIEN NYERI
PUNGGUNG BAWAH KRONIS

DAFTAR SINGKATAN
CBT : Cognitive Behavioral Therapy
CLBP : Chronic Low Back Pain
LBP : Low Back Pain
LSE : Lumbar Stabilization Exercise
NMES : Neuro Muscular Electrical Stimulation
ODI : Oswestry Disability Index
S1J : Sacro-Iliaca Joint
TEE : Thoracic Extension Exercise
VOP : Vertical Oscillatory Pressure
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