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RINGKASAN

HUBUNGAN PERAN PENGAWAS MENELAN OBAT (PMO)
TERHADAP KEPATUHAN MENGGUNAKAN OBAT
ANTITUBERKULOSIS DARI PERSPEKTIF PASIEN DI
PUSKESMAS KABUPATEN PAMEKASAN

Nadila Alifa

Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan oleh kuman
Mycobacterium tuberculosis. Penderita TB paru banyak terjadi pada usia produktif yaitu
kelompok umur 15-44 tahun. Tahap pengobatan TB terbagi menjadi dua, yaitu tahap
intensif/awal dan tahap lanjutan. Tahap intensif/awal berisi kaplet RHZE (Rifampisin,
Isoniazid, Pirazinamid dan Ethambutol) yang digunakan selama 2 bulan dan fase lanjutan
berisi tablet RH (Rifampicin dan Isoniazid) yang digunakan selama 4 bulan. Pengobatan TB

bisa dilakukan di Puskesmas.

Pengawas menelan obat (PMO) sangat dibutuhkan dalam keberhasilan pengobatan
TB Paru dengan selalu memberikan semangat agar tetap rajin berobat selalu mengingatkan
penderita agar menelan obat secara teratur. Keberhasilan pengobatan TB ditentukan dari
kepatuhan dalam menyelesaikan pengobatan. Ketidakpatuhan dilihat dari faktor pasien tidak
minum obat serta tidak melakukan pemeriksaan ulang selama proses pengobatan TB. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis Hubungan peran pengawas menelan obat terhadap
kepatuhan menggunakan obat antituberkulosis dari perspektif pasien di Puskesmas

Kabupaten Pamekasan.

Penelitian ini termasuk penelitian observasional, juga termasuk penelitian
crossectional yang pengumpulan datanya dilakukan dalam satu titik waktu tertentu dengan
menggunakan teknik non random sampling yaitu purposive sampling. Pada penelitian ini
digunakan metode pengumpulan data dengan cara survey yang terdapat dua variabel yang
akan diteliti, yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini
adalah peran PMO terhadap obat antituberkulosis (OAT) dari perspektif pasien TB dan
variabel terikat ialah kepatuhan minum obat antituberkulosis pada pasien TB. Penelitian ini
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menggunakan data primer dan data sekunder. Data primer yaitu jawaban atas kuesioner
menggunakan dua kuesioner yaitu kuesioner peran PMO yang telah di uji validitas dan
reliabilitasnya kepada 30 responden dan kuesioner ARMS with modification untuk
mengukur kepatuhan pasien TB di Puskesmas Kabupaten Pamekasan. Data sekunder yaitu
dengan kartu pengobatan pasien (TB-02) untuk mengetahui informasi data obat
antituberkulosis yang digunakan dan juga mengetahui tahap terapi obat antituberkulosis
(OAT). Penelitian ini dilaksanakan mulai 5 Mei 2022 hingga 5 Juli 2022 dengan pengambilan
data penelitian dengan jumlah responden 82 pasien yang memenuhi kriteria inkulsi yaitu
pada pasien TB yang berobat di Puskesmas Kabupaten Pamekasan. Pengambilan data

dilakukan di Puskesmas dan dengan berkunjung pada rumah pasien.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien TB berusia usia 25-34 tahun sebesar
24.4% (n=20) dan banyak terjadi pada laki-laki sebesar 46.3% (n=44). Pasien TB pada
penelitian ini paling banyak terjadi pada lulusan tamat SD sebesar 45.1% (n=37) dan
bertempat tinggal paling banyak di Kecamatan Pamekasan sebesar 46.3% (n=38). Fase
pengobatan pada penelitian ini paling banyak terjadi pada fase intensif/awal sebesar 57.3%
(n=47). Pada kusioner peran PMO terdapat 15 pertanyaan yang dihitung hanya 14
pertanyaan sedangkan 1 pertanyaan digunakan untuk mengecek status PMO. Satus PMO
dalam penelitian ini paling terbanyak yaitu dengan kategori istri sebesar 35.4% (n=29). Peran
PMO pada penelitin ini dapat dikatakan PMO mendukung sebesar 95.1% (n=78). Pada
kuesioner kepatuhan menggunakan kuesioner ARMS with modification terdiri dari 10
pertanyaan. Kepatuhan dapat dikatakan patuh jika jumlah skor = 10 sedangkan tidak patuh
skor = 10. Kepatuhan pasien tuberkulosis di Puskesmas Kabupaten Pamekasan dalam

kategori patuh sebesar 96.3% (n=79). Data penelitian ini diolah mengunakan uji Spearman.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut setelah data diolah menggunakan uji Spearman
diketahui adanya hubungan peran pengawas menelan obat terhadap kepatuhan menggunakan
obat antituberkulosis dari perspektif pasien di Puskesmas Kabupaten Pamekasan. Nilai =
0.028 dan nilai korelasi (r) = 0.243 menunjukkan antar variabel memiliki korelasi yang
lemah. Nilai r positif menunjukkan semakin tinggi peran PMO semakin tingi kepatuhan

pasien TB di Puskesmas Kabupaten Pamekasan.
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ABSTRACT

The Role correlation of Drug Swallowing Supervisors (DDS) on Compliance Using
Antituberculosis Drugs From the Patient’s Pespective at the Pamekasan District
Health Center

Nadila Alifa

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the bacterium Mycobacterium
tuberculosis. Resistant TB treatment is divided into two stages. Early intensive for 2 months
and advanced stages for 4 months. The key to successful treatment is the role of the DDS as
a patient supporter for adherence to TB treatment. The purpose of this study was to determine
the relationship between DDS and adherence to antituberculosis drugs from patient
perspectives at the Pamekasan District Health Center by displaying the DDS role
questionnaire as the role of the independent variable and compliance to antituberculosis
medication using the ARMS with modification questionnaire as the dependent variable. This
type of research is an observational study with a non-random sampling technique using
purposive sampling. This study was conducted from 5 May-5 July 2022 on 82 advanced
patients. The results of this study indicate that the role of DDS in TB patients at the
Pamekasan district health center, in support category is 95.1% (n = 78) and adherence to
antituberculosis drugs in patients. TB was classified as obedient at 96.3% (n=79). After the
data was processed using the Spearman test that there is a relationship between the role of
the supervisor in swallowing drugs and compliance to using antituberculosis drugs from the
perspective of patients with values (p) = 0.028 and (r) = 0.243 indicating that the variable has
a weak correlation. Positive values indicate the higher role of PMO make higher compliance
of TB patients at the Pamekasan District Health Center.

Keywords: Tuberculosis, Role of DDS, Compliance
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