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ABSTRAK

PERBANDINGAN LUARAN DEEP BRAIN STIMULATION PADA GIRUS
CINGULUM DAN CINGULOTOMY TERHADAP NYERI KRONIS;
TINJIUAN SISTEMATIS

Pembedahan merupakan salah satu terapi pilihan dalam tatalaksana pembedahan.
Prosedur pembedahan untuk tatalaksana nyeri kronis dapat berupa deep brain
stimulation (DBS) pada girus cingulum dan cingulotomy. Studi ini bertujuan untuk
menggambarkan angka kesuksesan dan hasil terapi nyeri kronis pada kedua
modalitas tersebut. Tulisan ini menggunakan metode tinjuan sistematis dengan
menggunakan pengumpulan literatur dari PubMed, The Cochrane library, open
akses journal, dan EBSCO. Penyebab dari nyeri kronis, sekala nyeri dan luaran
hasil terapi tercatat dan di gambarkan secara deskriptif. Hasil dari penelurusan
literatur di dapatkan tujuh literatur yang sudah melewati kriteria inklusi dimana
terdapat 2 studi menggunakan DBS dan lima studi menggunakan cingulotomy.
Tatalaksana dengan menggunakan DBS pada korteks cingulum anterior (ACC)
mengurangi nyeri berdasarkan parameter NRS dan MPQ, dan dapat meningkatkan
kualitas hidup yang di ukur dengan 5D dan SF-36 EQ, sedangkan studi pada
cingulotomy menggambarkan bahwa cingulotomy pada ACC dapat mengurangi
nyeri dan tidak menimbulkan komplikasi neurokognitif. Cingulotomy dapat
mengurangi nyeri kronis pada nyeri kanker dan non-kanker dan tidak terdapat efek
neurokognitif yang berarti. DBS pada ACC dapat mengurangi nyeri kronis dan
meningkatkan kualitas hidup pasien non-kanker.

Kata kunci: Nyeri kronis, Cingulotomy, deep brain stimulation, outcome,
systematic review
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ABSTRACT

Outcome Comparison of Deep Brain Stimulation in Gyrus Cingulum and
Cingulotomy on Chronic Pain: A Systematic Review

Surgery is among the option for chronic pain management. Surgical procedure for
chronic pain includes deep-brain stimulation (DBS) in the cingulate gyrus and
cingulotomy. This study aims to determine the success rate and outcomes of chronic
pain management with these two modalities. This systematic review collected
literatures from PubMed, The Cochrane Library, Directory of Open Access
Journals, and EBSCO host. The etiology of pain, the pain scale, and the outcome
of treatment were noted and presented descriptively. Literature search yield seven
studies which fit the inclusion criteria, of which two were studies on DBS and five
on cingulotomy. The DBS study showed that DBS in the anterior cingulate cortex
reduced pain based on NRS and MPQ scores, and improved quality of life as
measured with 5D and SF-36 EQ. Studies on cingulotomy have shown that
cingulotomy can reduce pain and has no neurocognitive effect. Cingulotomy can
reduce chronic pain in cancer and non-cancer patients, and has no significant
neurocognitive effect. Deep brain stimulation (DBS) on the anterior cingulate
cortex can also reduce chronic pain and improve quality of life in non-cancerous
patients.

Keywords: chronic pain, cingulotomy, deep brain stimulation, outcome,
systematic review
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