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ABSTRAK

Pengaruh Pemberian Wrist Splinting Pada Penurunan Nyeri Carpal Tunnel
Syndrome
Nadia Isnaini R, Meisy Andriana, Yulia Trisnawati

Latar belakang: Carpal Tunnel Syndrome adalah neuropati kompresi simtomatik
nervus medianus yang terletak pada pergelangan tangan, berakibat pada
peningkatan tekanan di dalam terowongan karpal yang disertai dengan menurunnya
fungsi saraf pada tingkat tertentu. Upaya penanganan pada CTS dilakukan dengan
pemberian wrist splinting yang bertujuan untuk menurunkan nyeri pada
pergelangan tangan. Tujuan: Kajian jurnal ini memiliki tujuan untuk mengetahui
pengaruh pemberian wrist splinting pada penurunan nyeri CTS. Metode
penelitian: Kajian jurnal ini menggunakan literature review design dengan
menggunakan sepuluh jurnal yang diperoleh dari PubMed dan ScienceDirect. Hasil
dan kesimpulan: Ditemukan adanya pengaruh pemberian wrist splinting pada
penurunan nyeri CTS.

Kata kunci: Wrist splinting, carpal tunnel syndrome, nyeri.

Program Studi D4 Fisioterapi
viii

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN WRIST ... NADIA ISNAINI RAHMAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH PEMBERIAN WRIST SPLINTING
TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA CARPAL TUNNEL SYNDROME

ABSTRACT

The Effect of Wrist Splinting on Reducing Carpal Tunnel Syndrome Pain
Nadia Isnaini R, Meisy Andriana, Yulia Trisnawati

Background: Carpal Tunnel Syndrome is a symptomatic compression neuropathy
of the median nerve located at the wrist, increasing pressure in the carpal tunnel
accompanied by a decrease in nerve function to a certain degree. Efforts to treat
CTS are carried out by giving wrist splinting which aims to reduce pain in the wrist.
Objective: This journal study aims to determine the effect of giving wrist splinting
on reducing CTS pain. Research method: This journal study uses a literature
review design using ten journals obtained from PubMed and ScienceDirect. Results
and conclusions: It was found that there was an effect of giving wrist splinting on
reducing CTS pain.

Keywords: Wrist splints, carpal tunnel syndrome, pain
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