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ABSTRAK  

Koshoku merupakan salah satu masalah yang ada dalam masyarakat 

Jepang saat ini. Koshoku terdiri dari kanji ko( )yang artinya kesepian atau 

sendiri dan kanji shoku( ) yang yang artinya makan. Koshoku sendiri berarti 

makan seorang diri. Khususnya, menunjukkan rasa kesepian saat makan atau 

disebut juga “makan yang sepi”.  Pada zaman dulu, sebagian besar keluarga 

Jepang  makan bersama dengan keluarganya tapi kebiasaan ini mulai berubah. 

Perbedaan ritme hidup, terlalu sibuk dengan pekerjaan dan tinggal seorang diri 

merupakan alasan koshoku semakin meningkat. Perubahan kebiasaan tersebut 

memiliki dampak terhadap hubungan keharmonisan keluarga. Salah satu 

kalanganyang sering melakukan koshoku adalah kalangan mahasiswa. Penelitian 

ini membahas tentang pandangan mahasiswa Jepang mengenai koshoku dan 

hubungan keharmonisan antar keluarga dan perbandingan keharmonisan 

hubungan antar anggota keluarga mahasiswa yang melakukan koshoku dan 

mahasiswa yang makan bersama keluarganya. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dan dibantu dengankonsep keluarga harmonis menurut Hatano 

dan Gunarsa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara terhadap 

enam orang mahasiswa Jepang. Hasilnya ditemukan bahwa komunikasi 

merupakan aspek paling berpengaruh dalam hubungan keharmonisan antar 

anggota keluarga saat mereka melakukan koshoku maupun makan bersama 

keluarga.  

Kata kunci : koshoku, keluarga jepang, keharmonisan keluarga 
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ABSTRACT 

Koshoku is one of the problems that exist in Japanese society today. 
Koshoku consists of kanji ko ( ) which means loneliness or alone and kanji 
shoku ( ) which means to eat. Koshoku itself means eating alone. Specifically, it 
shows a sense of loneliness when eating or also called a "quiet meal". In ancient 
times, most Japanese families ate together with their families but this habit began 
to change. Differences in the rhythm of life, too busy with work and living alone 
are the reasons koshoku increasing. Changes in these habits have an impact on 
family harmony relationships. One of the circles who often do koshoku is students. 
This study discusses the views of Japanese students on koshoku and the 
harmonious relationship between families and the comparative of harmonious 
relationships between student’s family who do koshoku and who eat with their 
families. This research uses qualitative method assisted by harmonious family 
concept according to Hatano and Gunarsa. Data collection techniques were 
conducted through interviews of six Japanese students. The result found that 
communication is the most influential aspect in the relationship of harmony 
between family members when they do koshoku and eat with family. 

Keywords : koshoku, japanese  families, family harmony 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


