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ABSTRAK  
 
Nihayah Ali, 111511133205, Hubungan Antara Resiliensi dengan Stres 
Pengasuhan Pada Ibu dengan Anak GSA (Gangguan Spektrum Autisme), 
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022 
xviii+64 halaman, 9 lampiran  
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi dan 

stres pengasuhan pada ibu dengan anak GSA (Gangguan Spektrum Autisme). 

Penelitian ini didasari oleh adanya data terkait tingginya tingkat stres pengasuhan 

Ibu dengan anak GSA serta dampak dari stres pengasuhan anak GSA pada Ibu 

seperti fenomena perilaku agresif dan pembunuhan pada anak GSA. Penelitian ini 

penting dilakukan untuk mengidentifikasi stres pengasuhan pada ibu dengan anak 

GSA, yang mana hal tersebut dikhawatirkan dapat memicu terjadinya distres 

patologis secara tidak terduga.   

Tipe penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode survei. Adapun 

partisipan dalam penelitian ini adalah ibu dengan anak GSA (Gangguan Spektrum 

Autisme) yang di khususkan pada ibu rumah tangga dan melaksanakan 

pengasuhan secara mandiri tanpa bantuan asisten rumah tangga. Jumlah partisipan 

dalam penelitian ini adalah 31 partisipan. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Skala Resiliensi (Reivich & Shatte, 2002) yang berjumlah 31 

aitem (α = 0,737) dan skala Parenting Stress Index (PSI) yang berjumlah 26 aitem 

(α = 0,730). Teknik analisis data yang digunakan adalah Pearson Product Moment 
dengan bantuan IBM SPSS Statistic 25.0 for Windows.  

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan diperoleh hubungan yang 

negatif (r = 0.000 p -0.692) dan signifikan (p = 0,000; p < p 0,005). Adapun nilai 

korelasi yang didapat adalah negatif, artinya semakin tinggi resiliensi Ibu dengan 

anak GSA (Gangguan Spektrum Autisme) maka akan semakin rendah tingkat 

stres pengasuhan yang dialami.  

Kata kunci : Resiliensi, Parenting Stress, Ibu, Anak GSA (Gangguan Spektrum 
Autisme)  
Daftar Pustaka, 40 (1995 2022) 
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ABSTRACT  
 
Nihayah Ali, 111511133205, The Correlation Between Resilience with 
Parenting Stress among Mothers of Children with Autism Spectrum 
Disorder, Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University, 2022 
xviii+64 pages, 9 appendix  

This study aims to determine the relationship between resilience and 

parenting stress among mothers of children with Autism Spectrum Disorder. This 

research is based on the data of the high level of stress in parenting with children 

of ASD and the impact of parenting stress for mothers such as agressive behavior 

and homicide in children with GSA. This study is important to identify parenting 

stress in mothers of children with GSA which is feared to trigger an unexpected 

pathological distress.  

 The type of research is a quantitative and use survey method. Participants 

in this study were mothers of children with ASD wich is specifically housewives 

who carry out care independently without the help of househood assistants. The 

number of participants in this study were 31 participants. The measuring 

instument used in this research is the resilience scale base on theory of Reivich 

and Shatte (2002) with 31 item (α=0,737) and used the Parenting Stress Index 

(PSI) from Abidin (1995) which is 26 representative items (α=0,730).The data 

analysis technique used is Pearson Product Moment with IBM SPSS Statistic 25.0 
for Windows.  

Based on the results of the analysis carried out, it was obtained that there 

was negative relationship (r=0.000) p= -0,692) and significant (p = 0,000; p < p 

0,005). The correlation value obtained was negative. It means that the higher of 

resilience among mothers of childern with ASD will makes the lower level of 

parenting stress.  

Key word : Resilience, Parenting Stress, Mother, Childern with ASD  

Reference, 40 ( 1995 2022)  
 


