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ABSTRAK 

 

Pengaruh Otago Exercise Program Terhadap Keseimbangan Pada Lansia 

Sehat 

Aisyah Mutiara Cahyaning Putri, Imam Subadi, Arni Kusuma Dewi 

 

Latar Belakang : Populasi lansia baik didunia maupun di Indonesia semakin 

meningkat setiap tahunnya. Semakin meningkat populasi dari lansia, maka 

semakin banyak lansia yang mengalami gangguan muskuloskeletal salah satunya 

seperti kelemahan pada otot ekstremitas. Kelemahan pada otot ekstremitas dapat 

menyebabkan terjadinya gangguan pada keseimbangan tubuh yang kemudian 

dapat menimbulkan terjadinya jatuh pada lansia. Keterbatasan keseimbangan, 

kelemahan kekuatan otot ekstremitas bawah, dan gaya berjalan adalah salah satu 

faktor instrinsik yang dapat dimodifikasi untuk jatuh. Program latihan untuk 

keseimbangan yang juga mencakup latihan kekuatan otot ekstremitas bawah yang 

dapat dilakukan untuk mengurangi risiko jatuh dan terjadinya jatuh pada lansia 

yaitu seperti Otago Execise Program. Otago Execise Program terbukti dalam 

meningkatkan keseimbangan, kekuatan otot, dan menurunkan risiko jatuh pada 

lansia. Metode : Pencarian literature review pada 2 database elektronik (Pubmed 

dan ScienceDirect) untuk studi randomized controlled trial dan quasi-

experimental study. Jurnal dipublikasikan pada tahun 2015-2022. Pemilihan studi 

dilakukan dengan menggunakan framework PRISMA dan dilakukan critical 

appraisal dengan JBI. Hasil dan Analisis : Didapatkan  sepuluh studi tentang 

pengaruh latihan Otago Exercise Program (OEP) terhadap keseimbangan pada 

lansia sehat. Kesimpulan : Latihan Otago Exercise Program (OEP) berpengaruh 

dalam meningkatkan keseimbangan pada lansia sehat dengan program latihan 

dibawah pengawasan fisioterapis secara langsung. 

 

 

 

 

Kata kunci : Otago Exercise Program, keseimbangan, lansia sehat 
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ABSTRACT 

 

The Effect of the Otago Exercise Program on Balance in Healthy Elderly 

Aisyah Mutiara Cahyaning Putri, Imam Subadi, Arni Kusuma Dewi 

 

Background : The elderly population both in the world and in Indonesia is 

increasing every year. The increasing population of the elderly, the more elderly 

who experience musculoskeletal disorders, one of which is weakness in the 

muscles of the extremities. Weakness in extremity muscles can cause disturbances 

in body balance which can then lead to falls in the elderly. Limitation of balance, 

weakness of lower extremity muscle strength, and gait are among the intrinsic 

modifiable factors for falls. An exercise program for balance that also includes 

lower extremity muscle strength training that can be done to reduce the risk of 

falls and falls in the elderly, such as the Otago Execise Program. The Otago 

Execise Program is proven to improve balance, muscle strength, and reduce the 

risk of falls in the elderly. Method : Search literature reviews on 2 electronic 

databases (Pubmed and ScienceDirect) for randomized controlled trials and quasi-

experimental studies. Journal published in 2015-2022. The study selection was 

carried out using the PRISMA framework and a critical appraisal was carried out 

with JBI. Result and Analysis : There were ten studies on the effect of the Otago 

Exercise Program (OEP) on balance in healthy elderly people. Conclusion : The 

Otago Exercise Program (OEP) exercise has an effect on improving balance in 

healthy elderly people with an exercise program under the direct supervision of a 

physiotherapist. 
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