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ABSTRAK 
 

 Penelitian ini memiliki fokus pada pembahasan mengenai kehadiran fenomena akan 
kemunculan gaya hidup alternative dan identitas vegan di Indonesia dengan salah satu studi 
kasus yang ditentukan yakni pada masyarakat vegan yang berlokasi di lima Provinsi yang 
dipilih meliputi Daerah Istimewa Yogyakarta, Jawa Barat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta, 
Nusa Tenggara Barat, dan Bali. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh munculmya sebuah 
kekhawatiran akan kondisi krisis lingkungan yang dihadapi berikut dengan bentuk pedulinya 
dengan kesejahteraan hewan sehingga terdapat sejumlah masyarakat yang turut beralih pada 
bentuk yang dinilai bermoral dan beretika.   
 
 Penelitian ini menggunakan fokus studi budaya konsumen dalam perspektif 
komunikasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus dengan 
menggunakan teknik pengumpulan data yang dilakukan berupa wawancara secara mendalam 
(in depth interview) dengan masyarakat yang memilih untuk menjalankan gaya hidup secara 
vegan di Indonesia. Penelitian ini menggunakan teori kajian komunikasi dan budaya konsumen 
untuk menjelaskan fenomena yang hadir dalam kehidupan masyarakat vegan di Indonesia ini 
telah memegang nilai dan praktik yang menyimpang dan bertolak belakang dengan pengertian 
budaya konsumtif yang berkembang dalam kondisi kehidupan masyarakat yang berlomba-
lomba dalam meningkatkan jumlah produk yang dikonsumsi, namun para vegan di Indonesia 
tetap hadir menunjukkan bentuk perlawanannya melalui keberadaan subkultur.  
 
 Dari hasil penelitian ditemukan bahwa dalam kehidupan masyarakat kontemporer saat 
ini identitas merupakan suatu hal yang dapat berubah dan diperbarui, terdapat perbedaan dan 
keunikan pola praktik yang ditunjukkan oleh konsumen vegan yang memiliki selisih usia serta 
perbedaan durasi waktu dalam menjalani gaya hidup vegan, aspek gaya hidup dan aktivitas 
konsumsi memiliki hubungan yang erat, dan kehadiran media online telah mendorong 
perubahan perilaku konsumsi seorang individu.  
 
 
Kata Kunci: Budaya Konsumen, Veganisme, Identitas Kultural, Gaya Hidup  
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ABSTRACT 

 
In recent years, veganism has been growing and receiving increasing attention in Indonesia, 
particularly in the five selected provinces including the Special Region of Yogyakarta, West 
Java, the Capital City of Jakarta, West Nusa Tenggara, and Bali. While the reason for the 
present context has emerged the rise of awareness within the condition of the environmental 
crisis and food system which is faced along with the form of concern for animal welfare. As far 
as a number of people are concerned, lifestyle modification is considered a choice to leverage 
the points for pathways to sustainable and environmentally friendly lifestyles which is advised 
from a moral and ethical perspective.   
  
In-depth interview sessions were conducted among vegan consumers in Indonesia as a method 
for data collection. This study focuses on using the theory of consumer culture in the 
perspective of communication studies to explain the phenomenon that is present in the life of 
vegan consumers in Indonesia that has deviated values and practices that are contrary to the 
majority cultural perspective which is linked to the notion of consumptive tradition, that 
illustrates the practice of competing to increase the number of products 
consumed.  Furthermore, vegans in Indonesia show the role of their resistance through the 
existence of subcultures. 
  
The results of the study show that there are differences and unique patterns of practice shown 
by vegan consumers who have age differences and differences in the duration of living a vegan 
lifestyle. Finally, a digital shift has taken place, the usage of online media has dramatically 
driven a change and affected the individual's consumption patterns. 
 
 
Keywords: Consumer Culture, Veganism, Cultural Identity, Lifestyle 
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