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ABSTRAK 

 

Di era teknologi saat ini, perkembangan teknologi sangat pesat dan 

semakin canggih. Salah satu kecanggihan teknologi yang paling dominan yaitu 
dalam hal komunikasi dan informasi. Salah satu sarana untuk melakukan 

komunikasi dan mendapatkan informasi secara cepat yaitu menggunakan 
smartphone. Smartphone membawa banyak dampak di masyarakat terutama 
kalangan remaja. Pada penelitian ini akan dilakukan analisis mengenai dampak 

sosial dari perilaku adiktif penggunaan smartphone di kalangan remaja dengan 
menggunakan skala pengukuran tingkat ketergantungan pada smartphone. Metode 
yang digunakan yaitu metode deskriptif menggunakan pengukuran Smartphone 

Addiction Proneness Scale (SPAS), yang menjadi skala atau dimensi untuk 
melihat tingkat ketergantungan anak pada smartphone dan bagaimana hasilnya 

terhadap lingkungan sekitar atas perilaku yang timbul. Permasalahan tersebut 
terjadi di kalangan remaja, dengan 100 responden melalui metode penelitian 
deskriptif didapatkan pada indikator Disturbance of Adaptive Functions termasuk 

pada kategori sangat tinggi, Virtual Life Orientation termasuk pada kategori 
sangat tinggi, withdrawal termasuk pada kategori sangat tinggi, Tolerance  pada 

kategori sangat tinggi. Hasil yang didapatkan pada penelitian ini yaitu mengetahui 
dampak yang terjadi pada kalangan remaja mengalami ketergantungan sangat 
tinggi pada penggunaan smartphone yang dimilikinya. Sisi lain mengenai dampak 

sosial dengan 3 indikator Behavioral Addiction, Cognitive Impairments, dan 
Emotional Distress didapatkan skor dengan kategori sangat tinggi pada seluruh 

indikator, hal ini dapat terlihat bahwa dengan tingkat ketergantungan yang tinggi 
akan berdampak pada perilaku sosial para remaja. Dampak sosial yang dirasakan 
cenderung pada perubahan negatif oleh pecandu smartphone, seperti halnya 

kejang, susah beradaptasi dengan sekitar, emosi yang terjadi secara fluktuatif, 
ketidakberdayaan akan dirinya pada dunia nyata dan lainnya sehingga 

dirancanglah berbagai alat ukur tingkat adiksi untuk menjadi gambaran bagi 
generasi yang akan datang.  
 

Kata Kunci : Perilaku Adiksi, Smartphone, SPAS, Remaja, Surabaya 
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ABSTRACT 
In the era of technology, technological developments are very rapid and increasingly 
sophisticated. One of the most dominant technological sophistication is in terms of 
communication and information. One of the means to communicate and get information 
quickly is using a smartphone. Smartphones have a lot of impact on society, especially 
among teenagers. In this study, an analysis of the social impact of the addictive behavior 
of smartphone use among adolescents will be carried out using a smartphone level scale. 
The method used is a descriptive method using the Smartphone Addiction Proneness 
Scale (SPAS) measurement, which becomes a scale or dimension for the level of 
dependence on smartphones and how the results affect the surrounding environment for 
the behavior that arises. This problem occurs among adolescents, with 100 respondents 
through the descriptive method, the indicators of Disturbance of Adaptive Functions are 
included in the very high category, Virtual Life Orientation is included in the very high 
category, withdrawal is included in the very high category, Tolerance is in the very high 
category. The results obtained in this study are to determine the impact that occurs among 
adolescents who experience very high dependence on high smartphone use. On the other 
hand, the social impact with 3 indicators of Behavioral Addiction, Cognitive 
Impairments, and Emotional Distress scores very high categories on all indicators, it can 
be seen that a high level will have an impact on the social behavior of adolescents. The 
perceived social impact tends to be negative for smartphone addicts, such as 
awkwardness, adapting to the surroundings, fluctuating emotions, powerlessness in the 
real world and others designed so that various addiction measurement tools are used to 
describe future generations. 
 
Keywords: Addictive Behaviour, Smartphone, SPAS, Adolescent, Surabaya 
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