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ABSTRAK
 

Hubungan Manajemen Latihan dengan Fleksibilitas Ekstremitas Bawah dan 
Parameter Pola Jalan pada Anak dengan Palsi Serebral

Meilisa Puspita Handayani, Sri Mardjiati Mei Wulan, Melya Rossa, Budi Utomo

Latar belakang: Palsi serebral adalah kelompok kelainan non-progresif akibat lesi 

otak pada perkembangan awal fetus atau bayi yang memengaruhi kemampuan 

gerak dan keseimbangan serta postur. Palsi serebral menjadi penyebab disabilitas 

motorik anak terutama pada penurunan fleksibilitas otot-otot ekstremitas bawah dan 

pola jalan pada sebagian besar pasien palsi serebral. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan manajemen latihan dengan fleksibilitas 

ekstremitas bawah menggunakan Luas Gerak Sendi (LGS) dan parameter pola jalan

menggunakan Dynamic Gait Index (DGI) pada anak dengan palsi serebral. Desain 
penelitian: Observasional analitik cross sectional study pada 15 pasien palsi 

serebral berusia 4 – 19 tahun dengan GMFCS I-II serta sudah mendapatkan 

program latihan minimal 8 minggu. Analisis data menggunakan uji Spearman pada 

SPSS Statistic 26.0. Hasil: Diperoleh nilai p = 0,001 (p < 0,01) dan koefisien 

korelasi (ρ) = 0,848 pada hubungan intensitas latihan dan parameter pola jalan. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara manajemen latihan dan parameter pola 

jalan, namun tidak terdapat hubungan antara manajemen latihan dan fleksibilitas 

ekstremitas bawah.

Kata Kunci: palsi serebral, manajemen latihan, fleksebilitas ekstremitas bawah, 

pola jalan
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ABSTRACT
 

Correlation of Exercise Management with Flexibility in Lower Extremity and 
Gait Parameters in Children with Cerebral Palsy

Meilisa Puspita Handayani, Sri Mardjiati Mei Wulan, Melya Rossa, Budi Utomo

Background: Cerebral palsy (CP) is a group of non-progressive disorders 
resulting from brain lesions in the early development of the fetus or infant that affect
balance, posture, and the ability to move. It causes motor disability, such as 
decrease in lower extremity muscles flexibility and gait patterns in most patients 
with cerebral palsy. Purpose: To identify the correlation of exercise management 
of flexibility in lower extremity and gait parameters in children with cerebral palsy.
Design: Fifteen patients of cerebral palsy aged 4 – 19 years with GMFCS I-II and 
had received exercise programs at least 8 weeks. This study using observational of 
cross-sectional analytic. Data was analysed using Spearman test on SPSS Statistic 
26.0. Result: The p value = 0,001 (p < 0,01) and the correlation coefficient (ρ) =

0,848 on the correlation between exercise intensity and the parameter of gait 
pattern. Conclusion: There is correlation between exercise management and the
parameter of gait pattern, but there is no correlation between exercise management 
and flexibility of lower extremity.

Keywords: cerebral palsy, exercise management, flexibility of lower extremity, gait 
pattern
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