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ABSTRAK

Latar belakang : Data WHO 2007 angka kejadian infeksi saluran reproduksi
tertinggi terjadi pada remaja yaitu 35%-42%. Infeksi saluran reproduksi pada
remaja disebabkan karena kurangnya menjaga kebersihan saat menstruasi (30%)
dan manajemen penggunaan pembalut yang kurang baik (50%). Berdasarkan data
SDKI 2017 pengetahuan remaja putri indonesia tentang kesehatan reproduksi
adalah sebesar 15.4%. Untuk di Sumatera Barat pengetahuan remaja putri tentang
kesehatan reproduksi adalah sebesar 30%. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan remaja putri dengan perilaku menjaga
personal hygiene saat menstruasi.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan
metode analitik observasional melalui pendekatan cross sectional. Jumlah sampel
yang digunakan adalah 80 orang siswa putri dengan teknik pengambilan sampel
yaitu cluster sampling. Variabel bebasnya yaitu tingkat pengetahuan dan variabel
terikatnya perilaku personal hygiene. Instrument penelitian menggunakan
kuesioner yang dibagikan melalui google form. Analisis data menggunakan analisis
univariat dan analisis bivariat uji statistik korelasi rank spearman menggunakan
SPSS.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri
tentang personal hygiene saat menstruasi adalah dalam kategori kurang yaitu
sebanyak 42 orang (52.5%), dan perilaku personal hygiene remaja putri lebih dari
seperempat orang yaitu sebanyak 23 orang siswa (28.8%) yang memiliki perilaku
personal hygiene dalam kategori kurang. Hasil uji korelasi rank spearman
didapatkan nilai p-value = 0.000 (o = < 0.05) dan koefisien korelasi r = 0.642.
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi.

Kata Kunci : Personal hygiene, Tingkat pengetahuan, Menstruasi
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ABSTRACT

Background: WHO 2007 data, the highest incidence of reproductive tract
infections occurred in adolescents, namely 35%-42%. Reproductive tract infections
in adolescents are caused by a lack of hygiene during menstruation (30%) and poor
management of the use of sanitary napkins (50%). Based on the 2017 IDHS data,
the knowledge of Indonesian young women about reproductive health is 15.4%. In
West Sumatra, young women's knowledge about reproductive health is 30%. This
study aims to determine the relationship between the level of knowledge of young
women with the behavior of maintaining personal hygiene during menstruation.
Method: The type of research used is quantitative research with observational
analytical methods through a cross-sectional approach. The number of samples used
was 80 female students with a sampling technique, namely cluster sampling. The
free variabels are the level of knowledge and the bound variabels of personal
hygiene behavior. The research instrument uses a questionnaire that is shared
through a google form. Data analisis used univariate analisis and bivariate analisis
statistical test of Spearman rank correlation using SPSS

Results: The results showed that the level of knowledge of adolescent girls about
personal hygiene during menstruation was in the poor category, namely as many as
42 people (52.5%), and personal hygiene behavior of adolescent girls more than a
quarter of people, namely as many as 23 students (28.8%) who had personal
hygiene behavior. in the poor category. The results of the Spearman rank correlation
test showed that the p-value = 0.000 (o = 0.05) and the correlation coefficient r =
0.642.

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge and
personal hygiene behavior during menstruation.

Keywords : Personal hygiene, Knowledge, Menstruation
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