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ABSTRAK

Penelitian ini berfokus pada pengalaman dan pemaknaan yang di dapatkan
individu di generasi Z terhadap fenomena ghosting. Ghosting dapat diartikan sebagai
cara sepihak menghentikan komunikasi baik secara sementara atau permanen dengan
tujuan untuk membubarkan sebuah hubungan romantis secara tidak langsung. Ghosting
dapat terjadi secara gradual (bertahap) atau sudden (tiba-tiba), dalam hubungan yang
dimulai secara face-to-face atau melalui perantara media. Fenomena ghosting ini
dilakukan oleh seorang inisiator yang disebut ghoster, dan noninisiator yang disebut
ghostee.

Latar belakang masalah dari penelitian ini adalah fenomena ghosting yang
mulai sering muncul dalam hubungan romantis modern sebagai salah satu cara untuk
membubarkan hubungan secara implisit. Pembubaran ini dilakukan secara sepihak dan
meninggalkan korbannya tanpa penjelasan yang konkret. Penelitian ini menggunakan
implicit theories yang membagi kepercayaan individu terhadap sebuah hubungan
menjadi dua, yaitu stronger destiny beliefs dan stronger growth beliefs. Implicit
theories digunakan untuk melihat bagaimana pemaknaan yang diterima oleh masing-
masing individu sesuai dengan kepercayaannya setelah melakukan atau menerima
ghosting. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe deskriptif.
Sasaran dalam penelitian ini adalah individu yang pernah melakukan ghosting, baik
melalui hubungan secara face-to-face dan media, serta individu yang menjadi korban
ghosting melalui hubungan face-to-face dan media. Proses pengumpulan data dalam
penelitian ini dilakukan dengan in-depth interview.

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa terdapat perbedaan alasan ghoster media
dan non-media ketika melakukan ghosting. Perbedaan cara individu untuk memulai
hubungan diketahui mempengaruhi alasan ghoster melakukan ghosting. Selain itu,
ditemukan juga perbedaan reaksi dan penerimaan oleh ghostee, hal ini dipengaruhi oleh
interval waktu yang digunakan selama proses pembubaran hubungan.

Kata kunci: Ghosting, ghostee, ghoster.
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ABSTRACT

This study focuses on the experiences and meanings that individuals in
Generation Z get for the ghosting phenomenon. Ghosting can be interpreted as a
unilateral way to stop communication either temporarily or permanently with the aim
of dissolving a romantic relationship indirectly. Ghosting can occur gradually or
suddenly, in relationships that begin face-to-face or through media intermediaries.
This ghosting phenomenon is carried out by an initiator called a ghoster, and a non-
initiator called a ghostee.

The background of the problem in this research is the phenomenon of ghosting
which is starting to appear frequently in modern romantic relationships as a way to
implicitly dissolve relationships. This dissolution was carried out unilaterally and left
the victims without a concrete explanation. This study uses implicit theories that divide
individual beliefs in a relationship into two, namely stronger destiny beliefs and
stronger growth beliefs. Implicit theories are used to see how the meaning received by
each individual is in accordance with their beliefs after doing or receiving ghosting.
This study uses a qualitative approach with a descriptive type. The targets in this study
were individuals who had ghosted, either through face-to-face relationships and the
media, as well as individuals who became victims of ghosting through face-to-face
relationships and the media. The process of collecting data in this study was carried
out by in-depth interviews.

From the results of the study, it was found that there are different reasons for
media and non-media ghosters when ghosting. Differences in the way individuals
initiate relationships are known to influence the reasons ghosters ghost. In addition,
there were also differences in reactions and acceptance by ghostees, this was
influenced by the time interval used during the process of dissolving the relationship.

Keywords: Ghosting, ghostee, ghoster.
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