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ABSTRACT

COVID-19 attacks someone with a weakened immune system. The
conditions that can the weaken immune system are undernutrition and
overnutrition. Nutritional status is influenced by direct and indirect factors such as
dietary habits, physical activity, and knowledge of balanced nutrition. The way to
increase knowledge of balanced nutrition is balanced nutrition education. This
research aimed to analyze the effect of balanced nutrition education on the
knowledge, dietary habits, physical activity, and nutritional status of Economics
and Business Faculty students at Airlangga University during the COVID-19
pandemic.

This research was quasi experiment used a pretest-posttest control group
design. The samples were 70 Economics and Business Faculty students at
Airlangga University selected by quota sampling. Data were collected by identity
questionnaire, knowledge of balanced nutrition, food record 3x24 hours, IPAQ,
and anthropometry measured. Data were analyzed by Wilcoxon Signed Rank and
Mann-Whitney.

The result showed that there were no significant difference change in
knowledge (p = 0,087), dietary habits, physical activity (p = 0,205), and
nutritional status (p = 0,204) after balanced nutrition education. The average
increase in nutritional status was higher and decrease in physical activity was
lower on treatment group than control group. Meanwhile, the average increase in
knowledge was higher and decrease in dietary habits was lower on control group
than treatment group.

The conclusion of this research was balanced nutrition education by
discourse (power point) and booklets was more effective increased a nutritional
status and maintained a physical activity. Meanwhile, balanced nutrition
education by booklets was more effective increased a knowledge and maintained a
dietary habits. It needs to provide simulation method at every meeting of balanced
nutrition education. Moreover, analyzing religion, social culture, social
environment, and infectious diseases factors may affect students’ dietary habits,
physical activity, and nutritional status should be included for future research.

Keywords: balanced nutrition education, knowledge, dietary habits, physical
activity
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ABSTRAK

COVID-19 seringkali menyerang seseorang dengan sistem kekebalan
tubuh yang menurun. Kondisi yang dapat melemahkan sistem kekebalan tubuh
yaitu gizi kurus dan gizi lebih. Status gizi dipengaruhi oleh faktor langsung dan
tidak langsung seperti pola makan, aktivitas fisik, dan pengetahuan mengenai gizi
seimbang. Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan mengenai gizi
seimbang adalah dengan edukasi gizi seimbang. Tujuan dari penelitian ini adalah
menganalisis pengaruh edukasi gizi seimbang terhadap pengetahuan, pola makan,
aktivitas fisik, dan status gizi mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di
Universitas Airlangga saat pandemi COVID-19.

Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment menggunakan
pretest-posttest control group design. Sampel penelitian sebesar 70 mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Airlangga yang dipilih secara quota
sampling. Pengumpulan data meliputi pengisian kuesioner identitas, pengetahuan
mengenai gizi seimbang, food record 3x24 jam, IPAQ, dan pengukuran
antropometri. Analisis data yang digunakan adalah uji Wilcoxon Signed Rank dan
Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat perubahan selisih
pengetahuan (p = 0,087), pola makan, aktivitas fisik (p = 0,205), dan status gizi (p
= 0,204) yang signifikan setelah edukasi gizi seimbang. Rata-rata peningkatan
status gizi lebih tinggi serta penurunan aktivitas fisik lebih rendah pada kelompok
perlakuan daripada kelompok kontrol. Sedangkan, rata-rata peningkatan
pengetahuan lebih tinggi serta penurunan pola makan lebih rendah pada kelompok
kontrol daripada kelompok perlakuan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah edukasi gizi seimbang dengan
metode ceramah (power point) dan pembagian media booklet lebih efektif untuk
meningkatkan status gizi serta mempertahankan aktivitas fisik. Sedangkan,
edukasi gizi seimbang dengan pembagian media booklet saja lebih efektif untuk
meningkatkan pengetahuan serta mempertahankan pola makan. Diperlukan
adanya metode simulasi pada setiap pertemuan edukasi gizi seimbang. Selain itu,
menganalisis faktor agama, sosial budaya, lingkungan sosial, dan penyakit infeksi
yang kemungkinan dapat mempengaruhi pola makan, aktivitas fisik, dan status
gizi mahasiswa pada penelitian selanjutnya.

Kata kunci: edukasi gizi seimbang, pengetahuan, pola makan, aktivitas fisik
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