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Hubungan Profil Rumah Tangga Indonesia Terhadap Tingkat Kesejahteraan 

(Studi Kasus Pada Keluarga Muslim Yang Berpoligami)  

 

Mokhammad Rizki Alvin Amrulloh 

 

ABSTRAK 

Tradisi pernikahan poligami pada dasarnya telah lama muncul dalam kehidupan manusia. 
Bahkan tradisi ini telah ada sebelum datangnya agama Islam. Dengan datangnya agama 
Islam, praktik poligami ini disempurnakan melalui aturan-aturan syariah. Hal ini bertujuan 
untuk mengatur sekaligus melindungi martabat kaum wanita sebagai pihak yang sering kali 
merasa dirugikan dengan adanya praktik poligami. Peran penting agama Islam dalam praktik 
poligami adalah memastikan kesejahteraan dari kedua belah pihak, baik itu pihak laki-laki 
maupun perempuan. Riset ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik di dalam keluarga 
yang berpoligami dapat meningkatkan kesejahteraan mereka. Jenis penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif deskriptif dengan sumber data yang digunakan adalah data IFLS 5 yang 
dikeluarkan tahun 2014. Hasil riset ini menyatakan bahwa tingkat pendidikan orang tua, 
religiusitas, tempat tinggal rumah tangga,  kepemilikan pekerjaan sampingan dan jumlah 
anggota yang bekerja di dalam rumah tangga berpengaruh secara signifikan terhadap tingkat 
kesejahteraan keluarga yang berpoligami. Penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat 
memberikan manfaat serta rujukan bagi akademisi untuk melakukan riset selanjutnya. 
Sedangkan secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat menjadi khazanah ilmu bagi 
keluarga muslim pada khususnya. 

 
Kata kunci : Poligami, Kesejahteraan, Keluarga  
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The Relationship of Indonesian Household Profiles To Welfare Level 

(Case Study on Polygamous Muslim Families) 
 

Mokhammad Rizki Alvin Amrulloh 
 

ABSTRACT 

The tradition of polygamous marriage has appeared in human life for a long time. Even this 
tradition existed before the advent of Islam. With the advent of Islam, the practice of polygamy 
was perfected through sharia rules. This aims to regulate and protect the dignity of women as 
parties who often feel disadvantaged by polygamy. The important role of Islam in the practice 
of polygamy is to ensure the welfare of both parties, both men and women. This research aims 
to determine the characteristics of a polygamous family that can improve their welfare. This 
type of research is descriptive quantitative research, with the data source being IFLS 5 data 
released in 2014. The results of this research state that parents' education level, religiosity, 
household residence, ownership of side jobs and many members working in the household 
significantly influence the level of welfare of polygamous families. This research is 
theoretically expected to provide benefits and references for academics to conduct further 
research. While practically, this research is expected to become a treasure trove of knowledge 
for Muslim families in particular. 

Keywords: Polygamy, Welfare, Family 

  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xi 
 
 

SKRIPSI HUBUNGAN PROFIL RUMAH ... MOKHAMMAD RIZKI 

 العلاقة بين ملف الأسرة الإندونيسية ومستوى الرفاهية 

 (دراسة حالة عن  العائلات المسلمة المتعددة الزوجات)

الله أمر ألفين رزقي محمد  

 

 الملخص

ظهر تقليد تعدد الزوجات أساسًا في حياة الإنسان لفترة طويلة. حتى هذا التقليد كان موجودًا قبل ظهور الإسلام. مع ظهور  
الإسلام ، تم إتقان ممارسة تعدد الزوجات من خلال قواعد الشريعة الإسلامية. ويهدف هذا إلى تنظيم وحماية كرامة النساء 
كأطراف يشعرن في كثير من الأحيان بالحرمان من ممارسة تعدد الزوجات. يتمثل الدور المهم للإسلام في ممارسة تعدد 

  ونساءً. يهدف هذا البحث إلى تحديد الخصائص في الأسرة متعددة الزوجات الزوجات في ضمان رفاهية الطرفين ، رجالاً 
 IFLS التي يمكن أن تحسن رفاهيتهم. هذا النوع من البحث هو بحث وصفي كمي مع مصدر البيانات المستخدم هو بيانات
ين ، والإقامة الأسرية ،  . تشير نتائج هذا البحث إلى أن المستوى التعليمي للوالدين ، والتد2014الصادرة في عام   5

وملكية الوظائف الجانبية وعدد الأعضاء العاملين تؤثر بشكل كبير في الأسرة المعيشية على مستوى رفاهية الأسر متعددة 
الزوجات. من المتوقع نظريًا أن يوفر هذا البحث فوائد ومراجع للأكاديميين لإجراء مزيد من البحوث. بينما من الناحية  

المتوقع أن يصبح هذا البحث كنزًا من المعرفة للعائلات المسلمة على وجه الخصوص العملية ، من . 
 
 

الأسرة ، الرفاهية ، الزوجات تعدد :المفتاحية الكلمات   
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Pedoman Transliterasi Arab Latin ini berdasarkan Surat Keputusan Bersama (SKB) Menteri 
Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987 
dan Nomor 0543b/U/1987. 

1. Konsonan 
Fonem konsonan bahasa Arab, yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan 
dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda secara bersama-sama. 
Di bawah ini daftar huruf Arab dan  transliterasinya  
2. Vokal 

  Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau monoftong 
dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xiii 
 
 

SKRIPSI HUBUNGAN PROFIL RUMAH ... MOKHAMMAD RIZKI 

Vokal tunggal dalam bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya 
sebagai berikut:

b. Vokal Rangkap 
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf, 
transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu; 

3. Maddah 
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat huruf, transliterasinya berupa huruf 

dan tanda, yaitu: 

4. Ta marbu>t}ah 
Transliterasi untuk ta marbu>t}ah ada dua, yaitu ta marbu>t}ah yang hidup atau mendapat 

harakat fath}ah, kasrah, dan d}ammah, transliterasinya adalah (t). Sedangkan ta marbu>t}ah yang mati 
atau mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah (h), contoh جماعة ditulis jamã’ah, kecuali untuk 
kata-kata arab yang sudah terserap menjadi bahasa Indonesia seperti Shalat, Zakat, dan 
sebagainya.  

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbu>t}ah diikuti oleh kata yang menggunakan kata 
sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta marbu>t}ah itu ditransliterasikan dengan (h). 

5. Syaddah (Tasydi>d) 
Syaddah atau tasydi>d yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah tanda 

tasydi>d ( ّ  ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan huruf (konsonan ganda) yang 

diberi tanda syaddah. Jika huruf ى ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf kasrah 
 maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i>) ,(ى◌ّ )
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6. Kata Sandang 
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf (alif lam ma‘arifah). 

Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh 
huruf syamsiah maupun huruf qamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang 
mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan dengan garis 
mendatar (-)

7. Hamzah 
Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya berlaku bagi hamzah yang terletak 

di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena 
dalam tulisan Arab ia berupa alif

8. Penulisan Kata Arab yang Lazim Digunakan dalam Bahasa Indonesia 
Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah atau kalimat yang belum 

dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari 
pembendaharaan bahasa Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi 
ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-Qur’a>n), Sunnah, khusus 
dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka 
harus ditransliterasi secara utuh 

9. Lafz} al-Jala>lah ( الله) 
Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya atau berkedudukan 

sebagai mud}a>f ilaih (frasa nominal), ditransliterasi tanpa huruf hamzah. Adapun ta marbu>t}ah di 
akhir kata yang disandarkan kepada lafz} al-jala>lah, ditransliterasi dengan huruf [t] 

10. Huruf Kapital 
Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital, dalam transliterasinya huruf-huruf 

tersebut dikenai ketentuan tentang penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa 
Indonesia yang berlaku. 
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