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ABSTRAK

Sejak masa nenek moyang, penggunaan gigi sangat bervariasi mulai dari
penggunaan untuk pemrosesan makanan, kultural praktis, dan penggunaan gigi
sebagai alat. Intensitas penggunaan gigi yang terlalu sering baik dalam hal dietary
maupun habit akan mempengaruhi bentuk dari gigi. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat hubungan penggunaan gigi sebagai alat terhadap keausan gigi pada
perajin kayu dan bambu di Desa Pandanwangi. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Sampel diperoleh menggunakan teknik
purposive sampling. Sampel pada penelitian ini adalah perajin kayu dan bambu
yang memiliki usia 32-77 tahun yang berjumlah 70 orang. Data diperoleh melalui
observasi, wawancara, serta pengukuran pada gigi responden. Teknik analisis data
yang digunakan dalam tulisan ini adalah Chi-square yang bertujuan untuk
mengetahui hubungan penggunaan gigi sebagai alat dan tradisi nitik terhadap
keausan gigi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keausan gigi lebih banyak
dialami oleh responden dengan jenis kelamin laki-laki daripada perempuan. Pada
responden lanjut usia memiliki tingkat keparahan keausan gigi yang tinggi
dibandingkan dengan usia yang produktif. Selain itu, keausan gigi banyak
ditemukan pada perajin kayu dan bambu yang mengonsumsi makanan bertekstur
keras. Perajin yang memiliki kebiasaan menggigit paku dan pulpen memiliki lesi
pada gigi incisor. Simpulan dari penelitian ini adalah keausan gigi pada perajin
kayu disebabkan oleh usia, jenis kelamin, dan jenis makanan, jadi tidak ada
hubungan antara kebiasaan penggunaan gigi dan tradisi nitik dengan keausan gigi

pada perajin kayu dan bambu

Kata kunci: Keausan gigi, Menggigit paku, Tuak, Makanan keras.
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ABSTRACT

Since ancient times, the use of teeth has varied. Ranging from the use of
food processing, practical culture, and the use of teeth as tools. The intensity of
tooth use that is too frequent both in terms of diet and habits will affect the shape
of the teeth. This study aims to see the relationship between tooth-wearing habits
and tooth wear in wood and bamboo craftsmen. The method used in this research
is descriptive quantitative. Samples were obtained using a purposive sampling
technique. The sample in this study was 70 wood and bamboo crafismen aged 32-
77 years. The data were obtained through observation, interview, and
measurement of the respondent’s teeth. The data analysis technique used in this
paper is Chi-Square which aims to determine the relationship between dental
usage habits and nitik traditions on tooth wear. The results showed that male
respondents experienced more tooth wear than female respondents. Elderly
respondents have a high level of tooth wear severity compared to productive age.
In addition, tooth wear is often found in wood and bamboo craftsmen who eat
hard-textured foods. The craftsman, who had a habit of biting his nails and pens,
had sores on his incisors. The conclusion of this study is tooth wear in wood
craftsmen caused by age, gender, and type of food, so there is no relationship
between tooth wear habits and nitik traditions with tooth wear in wood and

bamboo craftsmen.

Keywords: tooth wear, biting nails, tuak, hard-textured food
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