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ABSTRAK 

 Tulisan ini berfokus padastrategi dialektika pada pasangan suami-istri yang 

salah satunya menderita penyakit stroke. Penyakit stroke merupakan penyakit yang 

dapat membuatpasien tidak dapat beraktifitas normal seperti sebelumnya. Sehingga 

pasien tidak dapat lagi menjalankan perannya. Dikarenakan adanya kesenjangan 

dalam pemberian peran, yakni ekpektasi peran dan berlakunya peran, sehingga 

pasien dan pasangan perlu untuk menegosiasikan kembali peran dalam keluarga. 

Penelitian ini menjelaskan mengenai strategi pasien dan pasangan dalam 

menghadapi dialektika peran instrumental berdasarkan teori dialektika hubungan 

oleh Baxter.  

 Peneliti menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengambilan data melalui wawancara mendalam. Wawancara dilakukan kepada 

responden yang memenuhi kualifikasi yakni pasangan suami istri yang salah 

satunya merupakan pasien stroke. Penelitian ini mendeskripsikan strategi yang 

digunakan oleh pasien dan pasangannya dalam menghadapi dialektika peran dalam 

keluarga. 

 Dari lima strategi yang ada yaitu Cyclic alteration, Segmentation, Selection, 

Reframing dan Neutralizing. Pada peran instrumental yang berkaitan dengan 

pemenuhan sumber daya dalam keluarga, peneliti menemukan tiga strategi yang 

digunakan oleh pasien dan pasangan. Strategi tersebut adalah strategi Neutralizing, 

Segmentation serta Reframing. 

Keywords: Pasangan suami istri, stroke, ketegangan dialektika, peran dalam 

keluarga, strategi manajemen ketegangan dialektis 
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ABSTRACT 

 This paper focuses on the dialectical strategyof a married couple who 

suffers from a stroke. Stroke is a disease that can make the patient unable to carry 

out normal activities as before. So the stroke survivor can no longer do their role 

in family. Due to deficiencies in role appropriation, namely role expectation and 

role enachment, patient and partner need to negotiate their role in relationship. 

This study describes the strategies of married couple within stroke with the 

dialectics of instrumental role based on the Relational Dialectics Theory by Baxter.  

 This writing use a qualitative descriptive method with data collection 

techniques through in-depth interview. Interviews were conducted to respondents 

who qualify the qualification, a married couple whom survive stroke. This study 

describes the strategies used by patients and their partners in delaing with the 

dialectical tension of role in family 

 The respondents then overcome their contradiction by using five strategy of 

Cyclic alteration, Segmentation, Selection, Reframing and Neutralizing. In 

instrumental role related to the fulfillment of resources in the family, researchers 

found three strategies that used by patient and spouse caregiver. The strategies are 

Segmentation, Neutralizing and Reframing.  

Keywords: Married couple, stroke, dialectical tension, role in family, dialectical 

management strategis  
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