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ABSTRACT 

According to WHO, chronic kidney disease in Indonesia always increases 
every year about 2-3 times from the previous year. Most of the causes of CKD are 
due to comorbidity and the severity of the comorbid it self. The prevalence of 
comorbidity is still quite high in CKD patients undergoing hemodialysis, where 
comorbidity is one of the risk factors for death. The existence of several kinds of 
comorbidities suffered by CKD patients undergoing hemodialysis will add to the 
symptoms felt by the patient, which of course will have an impact on patient visits 
to the hospital, length of stay, treatment costs and death. This will have an impact 
on the patient's quality of life. The purpose of this study was to analyze the 
comorbid relationship with the QOL of CKD patients undergoing hemodialysis at 
RSU Haji Surabaya. 

This research is an observational study using a cross sectional approach. The 
research sample was 62 CKD patients undergoing hemodialysis at RSU Haji 
Surabaya using purposive sampling technique. Data were collected using a 
questionnaire and analyzed using Chi-square statistical test with a significance 

 
The results showed that there was a relationship between comorbid 

hypertension (p=0,034), heart disease (p=0,042), and the number of comorbidities 
(p=0,000) with the QOL of CKD patients undergoing hemodialysis. Meanwhile, 
comorbid DM (p=0,124) had no relationship with the QOL of CKD patients 
undergoing hemodialysis. 

The conclusion of this study is that comorbid hypertension, heart disease 
and the number of comorbidities have a relationship with the quality of life of CKD 
patients undergoing hemodialysis. Comorbid DM has no relationship with the 
quality of life of CKD patients undergoing hemodialysis. It takes a comprehensive 
approach such as family support, medical personnel, social and patient compliance 
to improve the quality of life of CKD patients undergoing hemodialysis. 
 
Keywords: Chronic Kidney Disease, comorbidity, quality of life  
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ABSTRAK 

Menurut data WHO, penyakit ginjal kronik di Indonesia selalu mengalami 
peningkatan setiap tahun sekitar 2-3 kali lipat dari tahun sebelumnya. Sebagian 
besar penyebab PGK dikarenakan adanya komorbid dan tingkat keparahan 
komorbid itu sendiri. Prevalensi komorbid masih cukup tinggi pada pasien PGK 
yang menjalani hemodialisis, dimana komorbid merupakan salah satu faktor risiko 
terjadinya kematian. Adanya beberapa macam komorbid yang diderita pasien PGK 
yang mengalami hemodialisis akan menambah gejala yang dirasakan oleh pasien, 
yang tentunya gejala yang timbul akan berdampak pada kunjungan pasien ke rumah 
sakit, lama perawatan, biaya perawatan dan kematian. Hal ini juga akan berdampak 
pada kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan 
komorbid dengan kualitas hidup pasien PGK yang menjalani hemodialisis di RSU 
Haji Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik menggunakan 
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebesar 62 pasien PGK yang 
menjalani hemodialisis di RSU Haji Surabaya dengan menggunakan teknik 
purposive sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner dan dianalisis 
dengan menggunakan uji statistik Chi-square  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara komorbid 
hipertensi (p=0,034), penyakit jantung (p=0,042), dan jumlah komorbid (0,000) 
dengan kualitas hidup pasien PGK yang menjalani hemodialisis di RSU Haji 
Surabaya. Sedangkan komorbid diabetes mellitus (p=0,124) tidak ada hubungan 
dengan kualitas hidup pasien PGK yang menjalani hemodialisis di RSU Haji 
Surabaya. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu komorbid hipertensi, penyakit jantung 
dan jumlah komorbid memiliki hubungan dengan kualitas hidup pasien PGK yang 
menjalani hemodialisis di RSU Haji Surabaya. Komorbid diabetes mellitus tidak 
memiliki hubungan dengan kualitas hidup pasien PGK yang menjalani hemodialisis 
di RSU Haji Surabaya. Dibutuhkan pendekatan secara menyeluruh seperti 
dukungan keluarga, tenaga medis, sosial dan kepatuhan pasien untuk meningkatkan 
kualitas hidup pasien PGK yang menjalani hemodialisis.  
 
Kata kunci: Penyakit Ginjal Kronik, komorbid, kualitas hidup  
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