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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN PENGUATAN TERHADAP KESEIMBANGAN
DINAMIS PADA ANAK DENGAN GANGGUAN FLAT FOOT
Alice Amaratya Paramitha, Nurul Kusuma Wardani., dr., Sp.KFR., Neny Erlawati,
SST.FT.

Latar Belakang: Flat foot atau pes planus adalah sebuah kondisi patologis di
mana terjadi kelainan muskuloskeletal pada bentuk arkus kaki yang disebabkan
oleh gangguan kelemahan dalam pembentukan arcus medial longitudinal pada
anak-anak maupun orang dewasa. Kelemahan pada kaki anak dengan gangguan
Flat foot dapat terjadi akibat abnormalitas struktur kaki ini terjadi karena adanya
penurunan kemampuan pada otot-otot intrinsik kaki, struktur penyokong arcus
longitudinal medial, tendon tibialis posterior dan anterior, serta ligamentum
plantaris, sehingga dapat mempengaruhi kesehatan dan kemampuan aktivitas
sehari-hari pada kegiatan belajar dan bermain anak yang banyak melibatkan
keseimbangan dinamis. Tujuan: Untuk menganalisis pengaruh pemberian latihan
penguatan terhadap keseimbangan dinamis pada anak dengan gangguan flat foot.
Metode: Menggunakan literature review dengan framework berupa PICO
(Population, Intervention, Comparison, Outcome) dan JBI Analysis serta
menggunakan database dari PubMed, serta ScienceDirect. Hasil: Kesepuluh
literatur menyatakan bahwa latihan penguatan berpengaruh terhadap
keseimbangan pada anak dengan gangguan flat foot. Kesimpulan: Latihan
penguatan berpengaruh terhadap keseimbangan pada anak dengan gangguan flat

foot.

Kata kunci: flat foot, anak, latihan, penguatan, keseimbangan.
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ABSTRACT

PENGARUH LATIHAN PENGUATAN TERHADAP KESEIMBANGAN
DINAMIS PADA ANAK DENGAN GANGGUAN FLAT FOOT
Alice Amaratya Paramitha, Nurul Kusuma Wardani.,dr.,Sp.KFR., Neny
Erlawati,SST.FT.

Background: Flat foot or pes planus is a pathological condition when a
musculoskeletal abnormality in the shape of foot’s arch is affected by impaired
weakness formation of the medial longitudinal arch in both children or adults.
Weakness in the feet of children with flat foot disorders can occur due to structural
abnormalities of the foot caused by decreasing ability of the foot’s intrinsic
muscles, supporting structures of the medial longitudinal arch, posterior and
anterior tibial tendons, and the plantar ligament, which can affect health and
activity ability of daily activities in children's learning and playing activities that
involve a lot of dynamic balance. Purpose: To analyze the effect of strengthening
exercises treatments on dynamic balance for children with flat foot disorders.
Methods: Using literature review method with PICO (Population, Intervention,
Comparison, Qutcome) framework and JBI Analysis with PubMed, and
ScienceDirect as study database. Result: The tenth literature states that
strengthening exercises affecting the balance of children with flat foot disorders.
Conculsion: Strengthening exercises affect balance in children with flat foot
disorders.

Keywords: flat foot, children, exercise, strengthening, balance.
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