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RINGKASAN

Ulul Khoiriyah. Efektivitas Ekstrak Daun Kelor (Moringa oleifera L.) Terhadap
Diameter dan Tebal Epitel Tubulus Seminiferus Testis Tikus Putih (Rattus
norvegicus) Yang Dipapar Timbal Asetat. Penelitian ini dilakukan di bawah
bimbingan Prof. Dr. Wurlina, MS., drh. selaku pembimbing utama dan Dr. Rahmi

Sugihartuti, drh., M.Kes. selaku pembimbing serta.

Salah satu unsur logam yang terkandung dalam pencemaran udara adalah
timbal. Timbal termasuk unsur logam bersifat toksik dan kumulatif yang dapat
memberikan dampak negatif bagi tubuh. Paparan timbal dapat memicu terjadinya
stres oksidatif sehingga meningkatkan produksi Reactive Oxigen Species (ROS)
yang ditandai dengan ketidakseimbangan antara antioksidan dan oksidan di dalam
tubuh. Stres oksidatif ditandai dengan tingginya kadar MDA (malondialdehyde)
akibat peroksidasi lipid, aktivitas caspase-3, fragmentasi DNA dan protein yang
dapat mengganggu proses spermatogenesis, schingga berpengaruh terhadap
jumlah spermatogenik dan ukuran tubulus seminiferus di dalam testis.

Daun kelor (Moringa oleifera L.) mengandung senyawa aktif flavonoid yang
berfungsi sebagai antioksidan untuk menetralisir radikal bebas dan kerusakan
jaringan testis akibat paparan timbal. Flavonoid utama yang memiliki aktivitas
antioksidan yang tinggi pada daun kelor adalah kuersetin. Penelitian ini bertujuan
untuk membuktikan efektivitas ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L.) dalam
mempertahankan ukuran diameter dan tebal epitel tubulus seminiferus testis pada

tikus putih (Rattus norvegicus) yang dipapar timbal asetat.
Vi
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Penelitian ini menggunakan metode experimental secara acak pada 25 ekor
tikus putih (Rattus norvegicus) galur Wistar dengan berat badan 200 gram yang
terdiri dari 5 kelompok perlakuan dengan 5 kali pengulangan selama 20 hari.
Kelompok kontrol diberi CMC Na 0,5% secara peroral. Kelompok PO hanya
diberi paparan timbal asetat dosis 50 mg/kg BB/hari secara peroral. Kelompok P1,
P2, dan P3 diberi paparan timbal asetat dosis 50 mg/kg BB/hari dan ekstrak daun
kelor dengan dosis 200 mg/kg BB/hari, 316 mg/kg BB/hari, 500 mg/kg BB/hari
dalam aquadest sebanyak 0,5 ml/ekor secara peroral. Pengamatan dilakukan
menggunakan mikroskop Olympus® CX-22 dihubungkan Optilab dengan
perbesaran 100x dan diukur menggunakan program I/mage Raster. Analisis data
menggunakan one way ANOVA (A4nalisis of Variance) dan dilanjutkan dengan uji
Duncan’s Multiple Range Test (DMRT).

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa kelompok perlakuan dengan dosis
yang paling efektif adalah kelompok P3 yaitu diberi ekstrak daun kelor dosis 500
mg/kg BB/hari setelah dipapar timbal asetat selama 20 hari, dapat
mempertahankan diameter (270,02 =+ 31,97; p<0,05) dan tebal epitel (86,46 +
6,99; p<0,05) tubulus seminiferus yang mendekati kelompok kontrol yaitu
diameter (278,87 = 21,83) dan tebal epitel (88,99° + 6,94) tubulus seminiferus
yang normal. Pemberian ekstrak daun kelor mampu mempertahankan ukuran
diameter dan tebal epitel tubulus seminiferus testis pada tikus putih yang diberi
paparan timbal asetat karena ekstrak daun kelor memiliki antioksidan yang
berkhasiat dalam menetralisir radikal bebas dan memperbaiki kerusakan organ

reproduksi jantan akibat stres okidatif dari paparan timbal asetat.

Vii
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THE EFFECT OF MORINGA LEAVES (Moringa oleifera L.) EXTRACT
ON THE DIAMETER AND EPITHELIUM THICKNESS OF
SEMINIFEROUS TUBULES TESTES IN WHITE RAT
(Rattus norvegicus) EXPOSED BY LEAD ACETATE

Ulul Khoiriyah

ABSTRACT

The aim of this research is to prove the effect of moringa leaves (Moringa
oleifera L.) extract to the diameter and epithelium thickness of seminiferous
tubules in white rat exposed by lead acetate. This experimental research using 25
of male rats (Rattus norvegicus) aged 12 weeks with 200 gram body weight.
Group of control (K) was given CMC Na 0,5% 0,5 ml/rat without exposed by lead
acetate, group of PO was exposed by lead acetate and given CMC Na 0,5% 0,5
ml/rat, treatment groups P1, P2, and P3 treated with moringa leaves extract at
dose of 200 mg/kg BW/day, 316 mg/kg BW/day, 500 mg/kg BW/day four hours
after exposed with lead acetate. Rats were treated for 20 days. Exposure lead
acetate had been given dose of 50 mg/kg BW per group each day. The result
showed that moringa leaves extract has potential improved diameter and
epithelium thickness of seminiferous tubules testes exposed by lead acetate in the
highest dose of 500 mg/kg BW/day. Based on statistical data analysis using
Analysis of Variance (ANOVA) one way it showed significant different (p<0,05),
further analysis using Duncan’s Multiple Range Test (DMRT), it showed there
were different in each group. The conclusion of this research showed that moringa
leaves extract could improve the diameter and epithelium thickness of
seminiferous tubules testes in white rats exposed by lead acetate.

Keywords : moringa leaves extract, lead acetate, diameter, epithelium thickness,
seminiferous tubules.
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