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Aktivitas Antioksidan pada Ekstrak Kloroform dan Etanol Daun Tanaman 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas antioksidan daun kenikir 

dengan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) dengan silymarin sebagai 

standar, mendeteksi golongan senyawa bioaktif dengan metode skrining fitokimia, 

dan mengidentifikasi jenis senyawa bioaktif dengan metode Gas Chromatography–
Mass Spectrometry (GC-MS). Metode maserasi untuk mendapatkan ekstrak daun 

kenikir dilakukan menggunakan dua jenis pelarut dengan jenis polaritas berbeda, 

yaitu etanol yang bersifat polar dan kloroform yang bersifat non polar. Hasilmya, 

ekstrak etanol daun kenikir memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat, hal ini 

ditunjukkan dengan nilai IC50 sebesar 34,88 ppm, sedangkan pada ekstrak 

kloroform memiliki aktivitas antioksidan sedang dengan nilai IC50 sebesar 135,71 

ppm. Pada ekstrak daun kenikir, terdeteksi adanya golongan senyawa bioaktif 

berupa flavonoid, alkaloid, terpenoid, steroid, saponin, dan tanin. Terdeteksi 21 

jenis senyawa bioaktif pada ekstrak etanol daun kenikir, di antaranya adalah 

Citronellyl acetate, 1-Docosanol, dan Germacrene A. Pada ekstrak kloroform daun 

kenikir terdeteksi 11 jenis senyawa bioaktif, antara lain Cyclotridecane, 14-.beta.-
h-pregna, dan Citronellal. 

 

Kata Kunci:  Cosmos caudatus, Radikal bebas, Tanaman Obat Keluarga   
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ABSTRACT 
 

 This research was conducted to evaluate the antioxidant activity of kenikir 

leaves using the DPPH method (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) with silymarin as 

standard, detect secondary metabolites using the phytochemical screening, and 

identify the bioactive compounds using the Gas Chromatography-Mass 

Spectrometry (GC-MS). Maceration by using two types of solvents with different 

types of polarity, namely ethanol as polar solvent and chloroform as non-polar 

solvent, was conducted to obtain the leaves extract. These findings suggest that the 

ethanol extract of kenikir leaves has a very strong antioxidant activity, this is 

indicated by the IC50 value of 34,88 ppm, while the chloroform extract has moderate 

antioxidant activity with an IC50 value of 135.71 ppm. In kenikir leaves extract, 

groups of bioactive compounds were detected, such as flavonoid, alkaloid, 

terpenoid, steroid, saponin, and tannin. There are 21 bioactive compounds in the 

ethanol extract of kenikir leaves, such as Citronellyl acetate, 1-Docosanol, and 

Germacrene A. Meanwhile, in in the chloroform extract of kenikir leaves, 11 

bioactive compounds were found, such as Cyclotridecane, 14-.beta.-h-pregna, and 

Citronellal. 

 

Keywords: Cosmos caudatus, Family Medical Plant, Free radical  
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