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RINGKASAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN SWAMEDIKASI
ANTIBIOTIKA PADA KLIEN APOTEK

Atikah Salsabila

Swamedikasi merupakan penggunaan obat-obatan tanpa resep yang dilakukan
atas dasar inisiatif individu masing-masing. Tindakan swamedikasi memiliki keuntungan
dan potensi risiko yang ditimbulkan. Tindakan swamedikasi dikatakan tepat atau
bertanggung jawab apabila obat yang dibeli merupakan obat dari golongan yang dapat
dibeli tanpa menggunakan resep dokter. Dari data RISKESDAS 2013 sebagian besar
35,2% rumah tangga di Indonesia menyimpan obat untuk swamedikasi. Obat yang
disimpan yaitu antibiotika sebesar 27,8%. Penggunaan antibiotika harus dilakuakan
secara bijak dan dipastikan penggunaanya sesuai dengan aturan yang benar, karena salah
satu risiko dari penggunaan antibiotika yang tidak tepat adalah dapat menyebabkan
resistensi antibiotika. Ressitensi antibiotika dapat menyebabkan kematian dan
swamedikasi diidentifikasi sebagai salah satu ancaman bagi kesehatan dunia. Penyebab
dari seseorang melakukan swamedikasi adalah kurangnya pengetahuan masyarakat
terkait penggunaan antibiotika. Pengetahuan merupakan domain yang penting dalam
terbentuknya perilaku seseorang.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan pengetahuan dan tindakan
swamedikasi antibiotika pada klien apotek di Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini
dilakukan mulai bulan Juni-Juli 2022 pada 6 apotek di Kabupaten Sidoarjo. Pada
penelitian ini penentuan apotek dilakukan dengan teknik multistage random sampling,
dan untuk responden sebagai sampel penelitian dilakukan perhitungan minimal jumlah
sampel dan terdapat krietria inklusi untuk pengambilann sampel. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian survei dengan penedekatan cross sectional. Instrumen dalam
penelitian ini yaitu menggunakan kuesioner mengenai variabel pengetahuan dan tindakan
swamedikasi antibiotika yang akan dibagikan kepada para responden yang memenuhi
kriteria inklusi. Untuk variabel pengetahuan terdapat 8 buti pertanyaan dengan pilihan
jawaban benar atau salah, kemudian untuk variabel tindakan swamedikasi antibiotika
terdapat 11 butir pernyataan dengan pilihan jawaban selalu, sering, kadang-kadang, dan
tidak pernah. Selama penelitian dideroleh 100 responden yaitu klien apotek yang
memenubhi kriteria inklusi. Hasil penelitain menunjukkan mayoritas tingkat pengetahuan
klien apotek termasuk kedalam kaetgori cukup dan untuk tindakan swamedikasi
antibiotika mayoritas responden termasuk dalam kategori cukup.

Uji korelasi menggunakan uji korelasi spearman. Dari hasil uji korelasi spearman
didapatkan nilai signifikasni 0,000 yang artinya terdapat hubungan antara variabel
pengetahuan dan tindakan swamedikasi antibiotika. Untuk koefisien korelasi didapatkan
hasil 0,603 yang termasuk dalam kategori korelasi kuat dan didapatkan hasil arah korelasi
positif. Arah korelasi positif menunjukkan bahwa semakin baik pengetahuan maka akan
semakin baik pula tindakannya.
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ABSTRACT

The Correlation Between knowledge and Action of Self-medication of

antibiotics on pharmacy clients

Atikah Salsabila

Antibiotics are drugs that must be purchased using a doctor's prescription, but
there are still many people who use antibiotics without a prescription or self-medication,
in Sidoarjo according to research from Zulfa as many as 78.0% still use antibiotics
without a prescription. Self-medication is an attempt to perform self-medication. This
study aims to analyze the relation between knowledge and action of self-medication of
antibiotics at the client's pharmacy. This research is a type of survey research with a cross
sectional approach. This research was conducted at a pharmacy in Sidoarjo area in June-
July 2022. The instrument used in this study was a questionnaire. The results of this study
indicate that the level of knowledge of the main client is included in the sufficient
category of 58% and the main antibiotic self-medication action is included in the
sufficient category of 52%. The result significance of spearman coreelation between
knowledge and action of self-medication antibiotic 0,000 it means there is a relation
between the two variables. for the correlation coefficient of 0.603 which is included in
the category of strong correlation and the direction of the correlation is positive.

Keywords: Antibiotics, Knowledge, Action, Self-medication
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