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ABSTRAK 

Keluarga selalu diidentikan dengan anggotanya yang hidup bersama, namun kondisi 

tersebut berbeda dengan keluarga long distance marriage. Pada bentuk keluarga ini biasanya 

suami tidak selalu berada di rumah karena harus bekerja di luar kota, sedangkan istri tetap 

berada di rumah bersama dengan anak-anaknya. Tidak hanya suami yang bekerja, namun 

akibat tuntutan kebutuhan hidup keluarga yang semakin tinggi membuat istri juga bergerak 

bekerja di wilayah publik dan menjadi perempuan pekerja. Situasi seperti ini membawa 

implikasi kepada istri menjadi memiliki peran ganda yang harus dilakukan bersamaan. Selain 

itu hubungan pernikahan jarak jauh juga mampu berpengaruh kepada pengambilan keputusan 

keluarga yang biasanya dilakukan oleh suami dan istri secara langsung. Maka pada penelitian 

ini peneliti mengetahui bagaimana perempuan memaknai perannya sebagai istri dan 

perempuan kerja, dan bagaimana pengambilan keputusan yang terjadi pada keluarga long 
distance marriage.  

Studi ini menggunakan metode kualitatif dengan metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah indepth interview dan metode snowball yang dipilih oleh peneliti untuk 

menentukan informan. Dalam analisis data peneliti menggunakan teori Interaksi Simbolik 

George Herbert Mead yang menjelaskan bahwa manusia berperilaku sesuai dengan 

intepretasi diri mereka sendiri atas simbol atau makna yang terjadi dalam proses interaksi 

sosial. Selain itu peneliti juga menggunakan teori Fenomenologi Alfred Schutz yang 

menjelaskan bahwa dalam suatu kelompok sosial terjadi proses saling menginterpretasi 

tindakan yakni dengan cara saling memahami dan mengerti di antara individu atau kelompok 

agar mampu menciptakan suatu kerjasama sosial. 

Berdasarkan hasil analisis data bahwa pada keluarga long distance marriage 

perempuan akan memaknai peran gandanya sebagai istri dan perempuan pekerja adalah 

bergantung pada bagaimana lingkungan sekitar menerima dirinya untuk melakukan peran 

tersebut. Meskipun harus melakukan peran ganda dalam waktu yang bersamaan, namun 

prioritas utama istri adalah tetap pada pekerjaan yang berkaitan dengan rumah tangga dan 

keluarga, sedangkan pekerjaan di wilayah publik hanya sebagai pekerjaan sampingan. 

Kemudian dalam pengambilan keputusan pada keluarga long distance marriage adalah 

fleksibel yakni menyesuaikan dengan kondisi suami atau istri dengan cara melakukan diskusi 

untuk mencapai kesepakatan bersama agar keputusan akhir yang ditetapkan tidak 

menyulitkan atau merugikan pihak yang lain.  

 

Kata kunci : Keluarga Long Distance Marriage, Peran Ganda, Pengambilan Keputusan  
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ABSTRACT 

The family is always identified with its members who live together, but this 

condition is different from a long distance marriage family. In this form of family, 

usually the husband is not always at home because he has to work outside the city, while 

the wife remains at home with her children. Not only husbands work, but due to the 

increasingly high demands for family life, wives also move to work in the public sphere 

and become working women. Situations like this have implications for the wife to have 

a dual role that must be done simultaneously. In addition, long-distance marriage 

relationships are also able to influence family decision making which is usually carried 

out by husband and wife directly. So in this study, the researchers found out how women 

interpret their roles as wives and working women, and how decision making occurs in 

long distance marriage families. 

This study uses a qualitative method with data collection methods used are in-depth 

interviews and the snowball method chosen by researchers to determine informants. In 

analyzing the data, the researcher uses George Herbert Mead's Symbolic Interaction 

theory which explains that humans behave according to their own interpretation of 

symbols or meanings that occur in the process of social interaction. In addition, 

researchers also use Alfred Schutz's phenomenological theory which explains that in a 

social group there is a process of interpreting each other's actions, namely by 

understanding and understanding each other between individuals or groups in order to be 

able to create a social cooperation. 

Based on the results of data analysis, in long distance marriage families, women 

interpret their dual roles as wives and working women depending on how the surrounding 

environment accepts them to carry out these roles. Even though they have to carry out 

multiple roles at the same time, the wife's main priority is to remain in work related to the 

household and family, while work in the public sphere is only a side job. Then in decision 

making in long distance marriage families, it is flexible, namely adjusting to the condition 

of the husband or wife by conducting discussions to reach a mutual agreement so that the 

final decision that is determined does not make it difficult or detrimental to the other 

party. 

 

 

Keywords : Family Long Distance Marriage, Double Role, Decision Making 
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