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ABSTRACT

Most of the work done in front of the computer will cause a number of 

symptoms such as vision and musculoskeletal symptoms called Computer Vision 

Syndrome (CVS). The staff of the Ministry of Energy and Mineral Resources (ESDM) 

are among those who have a high risk of CVS symptoms. This study aims to identify 

factors related to computer use on CVS symptoms in ESDM Ministry staff.

The methods use an analytic observational design and a cross sectional study 

design. The research respondents were 34 people consisting of the staff of the Bureau 

of Communication and Information Services (KLIK) of the Ministry of Energy and 

Mineral Resources (ESDM). The dependent variable of this study is CVS symptoms 

experienced by workers. The independent variables include individual factors (age, 

gender, length of work using a computer, length of rest after using a computer, use of 

visual aids, and application of a 20-20-20 rest pattern), environmental factors (light 

intensity, temperature and humidity), and computer factors (angle of view and distance 

of vision).

The results of this study showed p-value < 0.05 between independent variables 

such as the application of a 20-20-20 rest pattern (p=0.00), temperature and humidity 

(p=0.019), viewing angle (p=0.007), and distance vision (p=0.001) with the dependent 

variable CVS symptoms. Other independent variables were age (p=0.627), gender 

(p=0.095), length of work (p=0.052), length of rest (p=0.481), use of visual aids 

(p=0.072) and light intensity (p= 0.504) indicates a p-value > 0.05 for CVS symptoms.

The conclusion of this study there is a significant relationship on several 

variables from individual factors, environmental factors and computer factors to CVS 

symptoms by producing a p-value <0.05. The results of this study also have conformity 

with previous research literature studies. It is recommended to the relevant agencies to 

improve the supporting facilities for the implementation of ergonomics for workers.

Keywords: computer vision syndrome, individual factors, environmental factors, 

computer factors
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ABSTRAK

Pekerjaan yang dilakukan didepan komputer sebagian besar akan menyebabkan 

sejumlah gejala sepert penglihatan dan muskuloskeletal yang disebut gejala Computer 
vision syndrome (CVS). Staf Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral (ESDM)

menjadi salah satu yang memiliki risiko tinggi terhadap gejala CVS. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

komputer terhadap gejala CVS pada staf Kementerian ESDM.
Metode penelitian menggunakan desain observasional analitik dan rancang 

bangun cross sectional study. Responden penelitian sebanyak 34 orang yang terdiri dari 

staf Biro Komunikasi dan Layanan Informasi (KLIK) Kementerian Energi dan Sumber 

Daya Mineral (ESDM). Variabel dependen penelitian ini adalah gejala CVS yang 

dialami pekerja. Variabel independen antara lain faktor individu (usia, jenis kelamin, 

lama bekerja menggunakan komputer, lama istirahat setelah menggunakan komputer, 

penggunaan alat bantu penglihatan, dan penerapan pola istirahat 20-20-20), faktor 

lingkungan (Intensitas cahaya, suhu dan kelembapan), dan faktor komputer (sudut 

penglihatan dan jarak penglihatan).

Hasil penelitian menunjukkan p-value < 0,05 antara variabel independen seperti 

penerapan pola istirahat 20-20-20 (p=0,00), suhu dan kelembapan (p=0,019), sudut 

penglihatan (p=0,007), dan jarak penglihatan (p=0,001) dengan variabel dependen 

gejala CVS. Variabel independen lainnya yaitu usia (p=0,627), jenis kelamin 

(p=0,095), lama bekerja (p=0,052), lama istirahat (p=0,481), penggunaan alat bantu 

penglihatan (p=0,072) dan intensitas cahaya (p=0,504) menunjukkan p-value > 0,05 

terhadap gejala CVS.

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan pada 

beberapa variabel dari faktor individu, faktor lingkungan dan faktor komputer terhadap 

gejala CVS dengan menghasilkan p-value < 0,05. Hasil dari penelitian ini juga 

memiliki kesesuaian dengan studi liteatur penelitian terdahulu. Kepada instansi terkait 

disarankan untuk meningkatkan fasilitas pendukung pelaksanaan ergonomi pada 

pekerja.

Kata kunci: faktor berhubungan penggunaan komputer, computer vision syndrome, 

staff kementerian ESDM
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