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ABSTRAK

Gusti Novia Nanda, 111711133018, Pengaruh Stres terhadap Kesejahteraan
Psikologis Mahasiswa Selama Pembelajaran Jarak Jauh di Masa Pandemi COVID-
19, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2021.

xviii + 125 halaman, 12 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah stres berpengaruh bagi
kesejahteraan psikologis mahasiswa selama pembelajaran jarak jauh di masa
pandemi COVID-19. Selama pandemi, banyak perubahan yang mempengaruhi
kehidupan sosial mahasiswa. Dibandingkan dengan populasi umum, mahasiswa
lebih rentan terhadap masalah kesehatan mental yang berasal dari pandemi. Stres
dapat mempengaruhi kemampuan mahasiswa dalam menghadapi lingkungannya.
Kesejahteraan psikologis mahasiswa juga berperan dalam menentukan pencapaian
akademiknya.

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa di Perguruan Tinggi Negeri
maupun Swasta dengan jumlah partisipan sebanyak 273 orang. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah snowball sampling. Alat pengumpul
data berupa kuisioner yang berisikan skala kesejahteraan psikologis oleh Ryff
(1989) yang terdiri dari 54 butir, dan skala stres mahasiswa selama pandemi
COVID-19 oleh Zurlo, dkk. (2020) yang terdiri dari 7 butir pertanyaan. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji regresi linear
sederhana dengan bantuan IBM SPSS Statistics 22 for windows.

Berdasarkan hasil uji, nilai F adalah 26,593 dengan tingkat signifikansi
sebesar 0,000 < 0,05. Maka dari itu, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
antara variabel stres mahasiswa (X) terhadap variabel kesejahteraan psikologis
(Y). Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,089, yang berarti variabel stres
berpengaruh sebesar 8,9% terhadap kesejahteraan psikologis mahasiswa,
sedangkan 91,1% berasal dari variabel lain yang tidak diteliti. Diketahui pula nilai
koefisien regresi sebesar -1,48, yang menyatakan bahwa setiap penambahan 1%
nilai stres, maka nilai kesejahteraan psikologis berkurang sebesar -1,481. Maka
dari itu, diharapkan mahasiswa dapat melakukan langkah preventif agar tidak
mengalami stres selama pembelajaran jarak jauh, karena stres dapat menjadi salah
satu penyebab terganggunya kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, stres, mahasiswa, pembelajaran jarak jauh,
pandemi, COVID-19
Daftar Pustaka, 90 (1989-2021)
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ABSTRACT

Gusti Novia Nanda, 111711133018, The Effect of Stress on Psychological Well-
Being of Students During Distance Learning During the COVID-19 Pandemic,
Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga Surabaya, 2021.

xviii + 1 pages, 12 attachments

This study aims to determine whether stress affects the psychological well-being of
students during distance learning during the COVID-19 pandemic. During the
pandemic, many changes affect the social life of students. Compared to the general
population, college students are more vulnerable to mental health problems
stemming from a pandemic. Stress can affect students’ ability to deal with their
environment. The psychological well-being of students also plays a role in
determining their academic achievement.

This research was conducted on students at public and private universities with a
total of 273 participants. The data collection technique used is snowball sampling.
The data collection tool is in the form of a questionnaire containing a psychological
well-being scale by Ryff (1989) which consists of 54 items, and a student stress
scale during the COVID-19 pandemic by Zurlo, et al. (2020) which consists of 7
questions.

The data analysis technique used in this research is a simple linear regression test
with the help of IBM SPSS Statistics 22 for windows. From the results of research
data analysis, it can be concluded that there is an influence of student stress
variable (X) on psychological well-being variable (Y) which is included in the low
category. In addition, the stress variable has an effect of 8.9% on the psychological
well-being of students, while 91.1% comes from other variables not examined. The
regression coefficient of -1.481 states that for every 1% addition to the stress value,
the psychological well-being value decreases by -1.481. Therefore, it is expected
that students can take preventive steps so as not to experience stress during distance
learning, because stress can be one of the causes of psychological well-being.

Keywords: psychological well-being, stress, students, distance learning,
pandemic, COVID-19
Bibliography, 90 (1989-2021)
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