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ABSTRACT

Stunting is an international nutritional health problem that causes children to
experience difficulties in achieving optimal physical and cognitive development.
One of the causes of stunting occurs starting from pre-conception, when a teenager
becomes a mother who is malnourished and anemic. The act of consuming iron
tablets in teenage girls is influenced by intention. Intentions are influenced by
attitudes, subjective norms, and perceived behavioral control. The aim of this study
was to analyze the effect of intensity on the actions of adolescent girls in consuming
blood-added tablets to prevent stunting.

The type of this research is analytic observational with a cross-sectional
research design. The research sample amounted to 310 high school students in
Cerme District with a multi-stage random sampling technique. Data collection
includes independent variables, namely the intention of young women to consume
blood-added tablets and the dependent variable is the actions of young women
taking iron tablet supplements. The data analysis used in this research is ordinal
regression.

The results of this study indicate that there is no influence between attitude and
intention (p = 0.451), there is an influence between subjective norm and intention
(p = 0.000), there is an influence between perceived behavioral control and
intention (p = 0.048), and there is an influence between intention and action
(p=0.000).

The conclusion of this study is that subjective norms and perceived behavioral
control affect the intentions of young women in consuming blood-added tablets.
These intentions or intentions affect the actions of young women in consuming
blood-added tablets. This can be a consideration for the government to establish
regulations regarding stunting prevention with a focus on the nutritional health of
adolescent girls.

Keywords: Stunting, iron tablets, teenage girls, Theory of Planned Behavior
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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah kesehatan gizi internasional yang menyebabkan
anak mengalami kesulitan dalam mencapai perkembangan fisik dan kognitif yang
optimal. Salah satu penyebab stunting terjadi mulai dari pra-konsepsi ketika
seorang remaja menjadi ibu yang kurang gizi dan anemia. Tindakan mengonsumsi
tablet tambah darah pada remaja putri dipengaruhi oleh intensi. Intensi dipengaruhi
oleh sikap, norma subjektif, dan kontrol perilaku yang dipersepsikan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh intensi terhadap tindakan remaja
putri dalam mengonsumsi tablet tambah darah untuk mencegah stunting.

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan rancang bangun
penelitian cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 310 orang siswi SLTA di
Kecamatan Cerme dengan teknik pengambilan sampel multi stagerandom
sampling. Pengambilan data meliputi variabel independen yaitu intensi remaja putri
mengonsumsi tablet tambah darah dan variabel dependen tindakan remaja putri
mengonsumsi tablet tambah darah. Analisis data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah regresi ordinal.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh antara sikap dengan
intensi (p=0,451), ada pengaruh antara norma subjektif dengan intensi (p=0,000),
ada pengaruh antara kontrol perilaku yang di persepsikan dengan intensi (p=0,048),
dan ada pengaruh antara intensi dengan tindakan (p=0,000).

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu norma subjektif dan kontrol perilaku yang
dipersepsikan mempengaruhi intensi remaja putri dalam mengonsumsi tablet
tambah darah. Intensi atau niat tersebut mempengaruhi tindakan remaja putri dalam
mengonsumsi tablet tambah darah. Hal ini dapat menjadi pertimbangan pemerintah
untuk menetapkan regulasi mengenai pencegahan stunting dengan fokus kepada
kesehatan gizi remaja putri.

Kata Kunci: Stunting, tablet tambah darah, remaja putri, Theory of Planned
Behavior
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