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RINGKASAN 

Diabetes Mellitus adalah penyakit yang ditandai dengan kadar gula darah tinggi 
disebabkan oleh gangguan pada sekresi insulin atau gangguan kerja insulin ataupun 
keduanya. Diabetes melitus di golongkan menjadi 2 yaitu diabetes tipe 1 atau Insulin 
dipendent diabetes melitus (IDDM) dan diabetes tipe 2 atau Non-insulin dipendent 
diabetes melitus (NIDDM). diabetes tipe 2 adalah diabetes yang di sebabkan oleh 
insulin yang di produksi oleh pangkreas tidak mampu menjalankan tugasnya dengan 
baik. Insulin merupakan hormon yang dilepaskan oleh pankreas dan merupakan zat 
utama yang bertanggung  jawab  untuk mempertahankan kadar gula darah dalam tubuh 
agar tetap dalam kondisi seimbang. Menurut Traditional Chinese Medcine (TCM), 
Diabetes Melitus di sebabkan oleh diet tidak teratur, emosi tidak teratur, aktifitas sexual 
berlebihan. 

Pada studi kasus ini pasien seorang pegawai lepas berusia 43 tahun dengan 
berat badan 94 kg, tinggi 163 dan tekanan darah 170/90mmHg. Keluhan utaman pasien 
adalah Diabetes Mellitus, keluhan tambahan adalah sering merasakan nyeri pada 
telapak kaki dan badan mudah Lelah. Pasien gemar mengonsumsi makanan manis dan 
berlemak seperti gorengan yang menimbulkan pathogen panas. Dan juga pola makanan 
yang tidak seimbang, jika terlalu banyak makan makanan yang berlemak dan gula 
dalam jumlah yang berlebihan dapat menimbulkan pathogen panas pada Wei-lambung 
dan merusak fungsi transportasi dan transformasi dari Pi-Limpa.  

Pasien menderita DM dengan sindrom panas lembab pada organ limpa dan 
lambung, maka prinsip terapi yang dapat di gunakan adalah menguatkan fungsi organ 
limpa, mengusir panas pada lambung dan menghilangkan lembab dilakukan 
penanganan akupuntur dan herbal menggunakan titik akupuntur yaitu Quchi (LI 11), 
Say Yin Jiao (SP 6), dan Neiting (ST 44) sementara untuk penanganan herbal pasien di 
berikan rebusan herba sambiloto. Pemilihan herbal tersebut berdasarkan referensi dari 
jurnal yang menyatakan bahwa herbal tersebut dapat di gunakan untuk menurunkan 
kadar glukosa darah. 

Hasil studi kasus ini menunjukkan kombinasi dari terapi akupuntur dan herbal  
dapat menurunkan kadar gula darah 2 jam pp atau gula darah 2 jam setelah makan dan 
gula darah puasa pada akhir terapi. Hal ini menunjukkan bahwa adanya respon yang 
baik terhadap terapi yang diberikan selama 10 hari. 
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ADA  : American Diabetes Association 

TCM  : Traditional Chinesse Medicine 

DM  : Diabetes Mellitus 

HDL   : High Density Lipoprotein 

NIDDM : Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

SMA  : Sekolah Menengah Atas 

TGT  : Toleransi Glukosa Terganggu 

TTGO   : Tes Toleransi Glukosa Oral  

WHO  : World Health Organitation 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

PPL  : Penyebab Penyakit Luar 

PPD  : Penyebab Penyakit Dalam 

Gr  : Gram 

Kg/BB  : Kilogram per berat badan 

Mg  : Miligram 

Kg  : Kilogram 

Mg/dL  : Miligram per deciliter  

SMA  : Sekolah Menengah Atas 

GDP  : Gula Darah Puasa 

2 jam PP : Gula Darah 2 jam setelah makan (Post Prandial) 
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Defisiensi  : kekurangan 

Jiao  : organ pemanas 

Jin Ye  : Cairan Tubuh 

Xiao Ke : Sindrom kelelahan dan haus berlebihan 

Qi  : Energi Vital 

SP  : Limpa 

ST  : Lambung 

LI  : Usus besar 

RT  : Rukun tetangga
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