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Puspitasari, Fizka Aprilia, 2022, Investigasi Aktivitas Antioksidan Senyawa
Fenolik dari Buah Garcinia parvifolia terhadap Radikal Bebas 2,2’-azino-
bis(3-etilbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS), skripsi ini di bawah
bimbingan Dr. Hery Suwito, M.Si. dan Rico Ramadhan, S.Si., M.P., Ph.D..
Departemen Kimia, Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas Airlangga,
Surabaya.

ABSTRAK

Garcinia parvifolia merupakan salah satu spesies dari famili Guttiferae yang bersifat
edible atau dapat dimakan. Garcinia mengandung keanekaragaman senyawa
metabolit sekunder diantaranya golongan santon, depsidone, benzofenon, bifenil,
biflavonoid, terpenoid, dan floroglusinol. Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi
dan menentukan struktur senyawa fenolik yang terkandung dalam ekstrak
diklorometana buah Garcinia parvifolia, serta mengukur nilai ICso sebagai uji
aktivitas antioksidan terhadap radikal bebas ABTS. Ekstraksi senyawa fenolik
dilakukan dengan cara maserasi pada suhu ruang. Pemisahan dan pemurnian
dilakukan menggunakan kromatografi kolom gravitasi. Penentuan struktur senyawa
diperoleh berdasarkan analisis spektrum IR, 1D NMR ('"H NMR dan '*C NMR) dan
2D NMR (HMQC dan HMBC). Senyawa yang berhasil diisolasi dari ekstrak
diklorometana buah Garcinia parvifolia adalah 2,7,9-trihydroxy-3-methoxy-4,§-
bis(3-methylbut-2-enyl)benzo[b][1,4]benzodioxepin-6-one atau dikenal dengan
nama Garcinisidone A. Pengujian aktivitas antioksidan diperoleh nilai ICso sebesar
15,4 ppm yang termasuk dalam kategori sangat kuat.

Kata kunci : Garcinia parvifolia, depsidon, Garcinisidone A, antioksidan
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Puspitasari, Fizka Aprilia, 2022, Investigation of Antioxidant Activity
Phenolic Compounds from Garcinia parvifolia Fruit Against Free Radical 2,2°-
azino-bis(3-etilbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS), this final project is under
the guidance of Dr. Hery Suwito, M.Si. and Rico Ramadhan, S.Si., M.P., Ph.D..
Department of Chemistry, Faculty of Science and Technology, Universitas Airlangga,
Surabaya.

ABSTRACT

Garcinia parvifoliais one of the edible species of the Guttiferae
family. Garcinia contains a variety of secondary metabolites, including xanthone,
depsidone, benzophenone, biphenyl, biflavonoid, terpenoid, and phloroglucinol.
This study aims to isolate and determine the structure of the phenolic compounds
in the dichloromethane extract of Garcinia parvifolia fruit and to measure the 1Cso
value as a test of antioxidant activity against ABTS free radicals. Extraction of
phenolic compounds was carried out by maceration at room temperature.
Separation and purification were carried out using gravity column chromatography.
The compound's structure was determined based on the analysis of the IR spectrum,
ID NMR (1H NMR and 13C NMR), and 2D NMR (HMQC and HMBC). The
compound isolated from the dichloromethane extract of Garcinia parvifolia fruit
was  2,7,9-trihydroxy-3-methoxy-4,8-bis(3-methylbut-2-enyl)benzo[b][1,4]benzo
dioxepin-6-one or known as Garcinisidone A. Testing the antioxidant activity
obtained an ICso value of 15.4 ppm which is included in the strong category.

Keywords : Garcinia parvifolia, depsidone, Garcinisidone A, antioxidant
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