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ABSTRACT

Dysmenorrhea is menstrual acute commonly experienced by 45-95% of
women of childbearing age. One of the factors that can worsen the incidence of
dysmenorrhea is a lack of physical activity, namely exercise. In adolescents who
are active in carrying out the habit of various physical activities such as exercise
that can produce energy can reduce the incidence of dysmenorrhea during
menstruation. The Theory of Planned Behavior (TPB) used in this study to
determine factors related to exercise in female students in Mojokerto Regency.

The purpose of this study determines the factors related to exercise as a
prevention of dysmenorrhea using the application of TPB theory to High School
Students throughout Mojokerto Regency.

This research is an observational study with a cross sectional research
design. The data collected using a questionnaire to 395 respondents who had
previously been determined based on a self-selection survey. The analysis used are
univariate and bivariate.

The results showed that there was a significant correlation between
attitude and intention to exercise with p value of 0.000 < & 0.05 with a contingency
coefficient of 0.197 which indicates a very weak correlation. There was a significant
correlation between subjective norms and the intention to exercise withp value of
0.049 < a 0.05 with a contingency coefficient of 0.123 which indicates avery weak
correlation. There was no correlation between behavioral control and the intention
to exercise, there was no correlation between the intentions to exerciseand there was
no correlation between exercise habits and the incidence of dysmenorrhea.

So it suggested to whom concerned to hold educational activities
regarding reproductive health for middle-aged adolescents on a regular basis.

Keywords: Dysmenorrhea, Theory of Planned Behavior, Exercise
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ABSTRAK

Dismenorea merupakan nyeri haid yang umum dialami oleh 45-95% wanita
usia subur. Salah satu faktor yang dapat memperburuk kejadian dismenorea adalah
kurangnya aktifitas fisik yakni exercise. Pada remaja yang aktif dalam melakukan
kebiasaan beragam aktivitas fisik seperti exercise yang dapat menghasilkan energi
mampu menurunkan kejadian dismenorea saat menstruasi. Theory Of Planned
Behavior (TPB) digunakan dalam penelitian ini untuk mengetahui faktor yang
berhubungan dengan exercise pada siswi se-Kabupaten Mojokerto.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan
dengan exercise sebagai pencegahan dismenorea menggunakan aplikasi teori TPB
pada siswi SMA se-Kabupaten Mojokerto.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain penelitian
cross sectional. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuisioner kepada 395
responden yang sebelumnya telah ditentukan berdasarkan self selection survey.
Analisis yang digunakan adalah univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara sikap dengan niat melakukan exercise dengan nilai p sebesar 0,000 < o 0,05
dengan nilai koefisien kontingensi 0,197 yang menunjukkan kuat hubungan sangat
lemah. Terdapat hubungan yang signifikan antara norma subyektif dengan niat
melakukan exercise dengan nilai p sebesar 0,049 < a 0,05 dengan nilai koefisien
kontingensi 0,123 yang menunjukkan kuat hubungan sangat lemah. Tidak
menunjukkan adanya hubungan antara kontrol perilaku dengan niat melakukan
exercise, tidak ada hubungan antara niat melakukan exercise serta tidak ada
hubungan antara kebiasaan exercise dengan kejadian dismenorea.

Sehingga disarankan kepada pihak yang bersangkutan untuk mengadakan
kegiatan pendidikan mengenai kesehatan reproduksi untuk usia remaja pertengahan
secara berkala.

Kata Kunci: Dismenorea, Theory Of Planned Behavior, Kebiasaan Exercise
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