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ABSTRAK

Teresna Sainseillah Hanandha, 111811133031, Hubungan Body Image dengan
Online Self-Presentation di Media Sosial Instagram pada Remaja Putri,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022

xvi + 64 halaman, 8 lampiran

Media sosial mengambil porsi besar dalam kegiatan komunikasi remaja di
era modern. Fenomena digital self muncul sebagai akibat dari tingginya
penggunaan media sosial yang kemudian meningkatkan keinginan penggunanya
untuk terlihat sempurna dan memilih online self-presentation yang berbeda dengan
diri mereka yang sebenarnya ketika berinteraksi di media sosial. Dalam media
sosial Instagram yang berfokus pada penampilan, body image mengambil peran
penting yang berhubungan dengan pemilihan online self-presentation tertentu bagi
penggunanya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan
antara body image dengan pemilihan online self-presentation pada pengguna
remaja putri di media sosial Instagram.

Penelitian ini melibatkan 212 remaja perempuan (15-21 tahun) pengguna
Instagram di Indonesia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode survei. Variabel self-presentation diukur menggunakan skala Presentation
of Online Self Scale (POSS) dan body image diukur menggunakan skala
Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-
AS).

Analisis data dilakukan dengan melakukan uji korelasi Kendall’s Tau
melalui aplikasi Jamovi 1.2.27. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang berarah negatif antara body image dengan self-presentation pada
remaja putri atau dapat diartikan bahwa jika body image yang dimiliki oleh remaja
rendah, maka pemilihan self-presentation yang tidak sesuai dengan diri mereka
akan semakin tinggi.

Kata Kunci: body image, remaja, self-presentation
Daftar Pustaka, 41(1997-2022)
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ABSTRACT

Teresna Sainseillah Hanandha, 111811133031, The Relationship between
Body Image and Online Self-Presentation in Social Media Instagram in
Adolescent Girls, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga
University, 2022

xvi + 64 pages, 8 appendix

Social media takes a huge part in youth communication activities in the
modern era. The digital self phenomenon arises as a result of the high use of social
media which increases the user's desire to look perfect and choose a online self-
presentation that is likely different from their real self when interacting in media
social. In Instagram which focuses on appearance, body image plays an important
role related in how users choose a particular online self-presentations. This study
aims to see the relationship between body image and online self-presentation in
adolescent girls users on Instagram.

This study involved 212 adolescent girls (15-21 years) Instagram users in
Indonesia. This study uses a quantitative approach with a survey method. The self-
presentation variable was measured using the Presentation of Online Self Scale
(POSS) scale and body image was measured using the Multidimensional Body Self
Relation Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) scale.

Data analysis was performed by conducting a Kendall’s Tau correlation
test through the Jamovi 1.2.27 application. The results of the analysis show that
there is a negative relationship between body image and self-presentation in young
women or it can be interpreted that if their body image is low, the selection of self-
presentation that is not in accordance with themselves will be higher.

Keywords.: adolescent girls, body image, self-presentation
Reference, 41 (1997-2022)
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