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ABSTRAK

Indonesia tengah mengalami masa transisi menuju populasi dengan struktur
penduduk usia tua (penuaan populasi). Hal ini ditandai dengan penurunan proporsi
penduduk usia muda, peningkatan proporsi penduduk usia produktif dan
peningkatan proporsi penduduk lanjut usia (lansia) secara perlahan. Usia lanjut
seringkali dikaitkan dengan peningkatan pengeluaran kesehatan karena kebutuhan
terhadap perawatan kesehatan yang meningkat seiring berkurangnya kesehatan
karena penurunan daya tahan tubuh, mental dan fisik. Kuantitas dan kualitas
kehidupan serta kesehatan dari lansia ditentukan dari keberhasilan investasi
kesehatan yang dilakukan selama hidupnya, termasuk pada usia dini yang menjadi
awal dari siklus hidup individu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh jumlah lansia, jumlah balita, kepemilikan jaminan kesehatan dan
karakteristik kepala rumah tangga serta wilayah tempat tinggal terhadap
pengeluaran kesehatan rumah tangga di Pulau Jawa. Data yang digunakan
bersumber dari Susenas Maret 2019 dan dianalisis menggunakan regresi Ordinary
Least Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bertambahnya jumlah lansia,
jumlah balita serta kepemilikan jaminan kesehatan oleh kepala rumah tangga dalam
rumah tangga memiliki pengaruh signifikan meningkatkan pengeluaran kesehatan
rumah tangga, di mana pengaruh jumlah lansia terhadap pengeluaran kesehatan
bergantung pada status kesehatan lansia tersebut. Usia, jenis kelamin, dan tingkat
pendidikan kepala rumah tangga memiliki pengaruh signifikan meningkatkan
pengeluaran kesehatan rumah tangga di Pulau Jawa. Namun wilayah tempat tinggal
rumah tangga tidak signifikan berpengaruh terhadap pengeluaran kesehatan rumah
tangga. Pengaruh jumlah lansia dalam meningkatkan pengeluaran kesehatan yang
bergantung pada status kesehatan lansia perlu ditindaklanjuti oleh pemerintah
dengan mendorong promosi kesehatan guna meningkatkan derajat kesehatan
masyarakat, khususnya individu lansia.

Kata kunci: penuaan populasi; pengeluaran kesehatan; jaminan kesehatan; regresi
Ordinary Least Square
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ABSTRACT

Indonesia is undergoing a transition period towards a population with an
aging population structure. This is indicated by a decrease in the proportion of the
young population, an increase in the proportion of the productive age population
and a gradual increase in the proportion of the elderly population. Old age is often
associated with an increase in health spending because the need for health care
increases as health declines due to a decrease in body, mental and physical
endurance. The quantity and quality of life and health of the elderly is determined
by the success of health investments made during their lifetime, including at an
early age which is the beginning of the individual's life cycle. This study aims to
analyze the effect of the number of elderly, the number of children under five, the
ownership of health insurance and the characteristics of the household head and the
area of residence on health expenditures in households in Java. The data used is
sourced from the March 2019 Susenas and analyzed using Ordinary Least Square
regression. The results showed that the increase in the number of elderly, the
number of children under five and the ownership of health insurance by the head of
the household in the household have a significant effect on increasing household
health expenditures in which the effect of the number of elderly on health
expenditure depends on the health status of the elderly. Age, gender, and education
level of the head of household have a significant effect on increasing household
health expenditure in Java. However, the area where the household lives does not
have a significant effect on household health expenditure. The influence of the
number of elderly people in increasing health spending that depends on the health
status of the elderly needs to be followed up by the government by encouraging
health promotion to improve the health status of the community, especially elderly
individuals.

Keywords: aging population; health expenditure; health insurance; Ordinary Least
Square regression
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