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RINGKASAN

Hemoroid adalah pelebaran pembuluh darah vena pada tunika mukosa dan
tunika submukosa dari pleksus hemorrhoidal internal dan pleksus hemorrhoidal
eksternal (Slavin JL, 2008). Menurut ilmu T7raditional Chinese Medicine,
hemoroid merujuk pada vena yang bengkak disebabkan obstruksi aliran balik
pada vena hemoroid mengakibatkan dilatasi dan varises pada plexus vena
submukosa anus dikarenakan terlalu lama duduk atau berjalan jauh, mengangkat
beban yang terlalu berat, aktivitas kerja yang berlebihan, terlalu banyak memakan
makanan pedas dan berminyak, diare kronis dan konstipasi memiliki peran
penting dalam pembesaran vena dalam rektum dan sekitar anus, lalu akumulasi
lembab panas, stagnasi Qi dan darah pada bagian bawah tubuh kemudian luka
pada kolateral pada anus (Yin and Liu, 2000).

Penanganan kasus hemoroid dapat dilakukan dengan pengobatan
konvensional dan tradisional. Pengobatan tradisional pada kasus hemoroid yaitu
dengan terapi akupunktur titik Erbai (EX UE 2), Shangjuxu (ST 37), Sanyinjiao
(SP 6), Chengshan (BL 57), serta kombinasi herba pegagan (Centella asiatica (L.)
Urb.) dan daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Grift.).

Perawatan dilakukan selama 28 hari dengan terapi akupunktur sebanyak
12 kali, setiap penusukan dilakukan 15 menit, serta kombinasi infusa herba
pegagan (Centella asiatica (L.) Urb.) 3 gram dan daun ungu (Graptophyllum
pictum (L.) Griff.) 5 gram dengan air 330 ml dengan pemakaian 1 kali sehari 100
ml.

Hasil pembahasan dapat disimpulkan terapi akupunktur pada titik Erbai
(EX UE 2), Shangjuxu (ST 37), Sanyinjiao (SP 6), Chengshan (BL 57) serta
kombinasi herba pegagan (Centella asiatica (L.) Urb.) dan daun ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff.) dapat meringankan gejala pada hemoroid yang
ditunjukkan pasien mengalami kemajuan dalam frekuensi keluhan. Kemajuan
kondisi pasien ditunjukkan dengan penurunan keluhan yang dialami dan
mengalami peningkatan frekuensi BAB.
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: Extra points of upper extremities
: Stomach

: Spleen

: Bladder

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Millimeter raksa

: Kilogram

: Centimeter

: Persen

: Penyakit Paru Obstruktif Kronis
: Arteriovenous

: Penyebab Penyakit Luar

: Penyebab Penyakit Dalam

: Traditional Chinese Medicine

: Millimeter

: Gram

: Meter

: Mililiter

: Berat Badan

: Miligram
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