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ABSTRAK

Konsumsi makanan tidak sehat merupakan salah satu penyebab terjadinya penyakit
tidak menular. Penyakit tidak menular dapat mengancam produktivitas individu.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola konsumsi dan rata-rata
pengeluaran makanan tidak sehat serta menganalisis kaitan pola konsumsi makanan
tidak sehat dengan laporan penyakit tidak menular berdasarkan diagnosis dokter di
Indonesia. Penelitian ini menggunakan data Survei Sosial Ekonomi Nasional
(Susenas) dan Riset kesehatan Dasar (Riskesdas). Berdasarkan karakteristik
individu studi ini menukan bahwa: 1) Pria cenderung mengkonsumsi gula, natrium,
dan lemak lebih tinggi daripada wanita; 2) Semakin tinggi jenjang pendidikan
khususnya perguruan tinggi juga cenderung mengkonsumsi gula, natrium, dan
lemak lebih tinggi daripada pendidikan yang lebih rendah; 3) Individu yang sudah
bekerja dan tinggal di daerah perkotaan juga cenderung mengkonsumsi gula,
natrium, dan lemak lebih tinggi dibanding individu yang belum bekerja dan tinggal
di daerah pedesaan; 4) Dilihat dari akses infrastruktur dasar, semakin baik akses
individu pada listrik dan internet ditemukan cenderung mengkonsumsi gula,
natrium, dan lemak lebih tinggi daripada individu yang kurang memiliki akses pada
kedua infrastruktur dasar tersebut. Pada indikator kesehatan, semakin tinggi
akumulasi konsumsi gula dan lemak semakin tinggi risiko individu mengalami
penyakit diabetes dan hipertensi.

Kata kunci: konsumsi gula, konsumsi natrium, konsumsi lemak, diabetes,
hipertensi, makanan tidak sehat

Klasifikasi JEL: D15, 112, 115
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ABSTRACT

Consumption of unhealthy food is one of the causes of non-communicable diseases.
Non-communicable diseases can threaten individual productivity. This study aims
to analyze consumption patterns and average expenditure on unhealthy foods and
analyze the relationship between unhealthy food consumption patterns and reports
of non-communicable diseases based on doctor diagnoses in Indonesia. This study
uses data from Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) and Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas). Based on individual characteristics this study found that: 1)
Men tend to consume sugar, salt, and fat higher than women; 2) The higher the level
of education, the higher the consumption of sugar, salt, and fat than the lower
education; 3) Individuals who already work and live in urban areas also tend to
consume more sugar, salt, and fat than individuals who have not worked and live
in rural areas; 4) In terms of access to basic infrastructure, the better individuals
have access to electricity and the internet, they tend to consume more sugar, salt,
and fat than individuals who have less access to these two basic infrastructures. In
health indicators, the higher the sugar and fat consumption, the higher the risk of a
person experiencing diabetes and hypertension.

Keywords: sugar consumption, natrium consumption, fat consumption, diabetes,
hypertension, unhealthy food

JEL Classification: D15, 112, 115
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