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ABSTRAK

Irfananda Devalia Nifatul Imamah, 111811133085. Perbedaan Regulasi Emosi dan
Kecemasan Ibu Hamil Ditinjau dari Keikutsertaan Yoga Prenatal di Masa Pandemi
COVID-19. Skripsi, Fakultas Psikologi, Universitas Airlangga, 2022.

xxii + 120 halaman, 9 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yoga
prenatal terhadap perbedaan kecemasan dan regulasi emosi ibu hamil di masa
pandemi COVID-19. Kecemasan adalah suatu perasaan yang tidak pasti dan tidak
berdaya karena keadaan emosi yang tidak memiliki objek yang spesifik. Regulasi
emosi merupakan kemampuan individu melakukan adaptasi pada emosi-emosi
negatif agar menjadi emosi positif

Penelitian merupakan penelitian kuantitatif' studi komparatif yang mana
dilakukan dengan membandingkan perbedaan skor kecemasan dan regulasi emosi
pada ibu hamil yang sedang mengandung di masa pandemi COVID-19, jumlah
subjek sebanyak 74 subjek terbagi menjadi dua kelompok, kelompok pertama yaitu
ibu hamil yang mengikuti yoga prenatal dan kelompok kedua yaitu ibu hamil non
yoga prenatal. Pengambilan data dilakukan dengan kuesioner secara daring. Alat
ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ) milik Gross dan kawan-kawan serta Perinatal Anxiety Screening Scale
(PASS) yang dikembangkan oleh Somerville. Analisis data yang digunakan pada
penelitian ini adalah uji hipotesis One-Way Ancova.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh perbedaan yang
signifikan antara kecemasan dan regulasi emosi pada kedua kelompok ibu hamil (F
=4,159; p = 0,020). Dapat diartikan bahwa, secara simultan ada perbedaan tingkat
kecemasan yang signifikan antara ibu hamil pada kelompok yoga prenatal dan non
yoga prenatal ditinjau dari regulasi emosi.

Kata Kunci : Yoga Prenatal, Regulasi Emosi, Kecemasan Ibu Hamil

Daftar Pustaka, 112, (1980-2021)
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ABSTRACT

Irfananda Devalia Nifatul Imamah, 111811133085. Differences in the Regulation
of Emotions and Anxiety of Pregnant Women in terms of Participation in Prenatal
Yoga during the COVID-19 Pandemic. Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga
University, 2022.

xxii + 120 pages, 9 attachments

This study aims to determine whether there is an effect of prenatal yoga on
differences in anxiety and emotional regulation of pregnant women during the
COVID-19 pandemic. Anxiety is a feeling of uncertainty and helplessness due to an
emotional state that has no specific object. Emotion regulation is an individual's
ability to adapt to negative emotions to become positive emotions

This research is a quantitative comparative study, which was conducted by
comparing differences in anxiety scores and emotional regulation in pregnant
women who are pregnant during the COVID-19 pandemic, with a total of 74
subjects divided into two groups, the first group is pregnant women who follow
prenatal yoga and the second group is non-prenatal yoga pregnant women. Data
collection was done by using an online questionnaire. The measuring instrument
used in this research is Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) Gross et al
Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) developed by Somerville. Analysis of the
data used in this study is the One-Way Ancova hypothesis test.

The results of this study indicate that there is a significant difference between
anxiety and emotion regulation in the two groups of pregnant women (F = 4.159;
p = 0.020). It can be interpreted that, simultaneously, there is a significant
difference in the level of anxiety between pregnant women in the prenatal yoga and
non-prenatal yoga groups in terms of emotional regulation.

Keywords: Prenatal yoga, Emotion Regulation, Pregnant Women Anxiety

Bibliography, 112, (1980-2021)

SKRIPSI PERBEDAAN REGULASI EMOSI.... IRFANANDA DEVALIA....

XX11



