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ABSTRACTS

Diabetes occurs when the pancreas doesn’t produce enough insulin. In East
Java, the prevalence of diabetes in 2018 was 2% and the Surabaya was ranked second
with a prevalence of 3.48%. Due to Covid-19, 49% countries experienced disruptions
in diabetes services and diabetes complications management services. Indonesia is no
exception. At the Kedurus Health Center, there was a decrease in visits by 235 patients
from 2019 to 2020. The purpose of this study was to compare differences in medication
adherence, blood sugar checks routine, and glycemic control of diabetic patients before
and during the Covid-19 pandemic at the Kedurus Health Center.

This research is an analytic observational study with a cross sectional approach.
This research is a comparative study that was conducted from July to October 2021.
The sample of this study was 81 diabetics who had visited Kedurus Health Center since
Covid-19 entered Indonesia in March 2020. Sampling used a simple random sampling
technique and the data was processed using the Wilcoxon and T-test.

The results showed that in 2019 and 2020 the majority of respondents did not
comply with their treatment, did not regularly check their blood sugar, and had
uncontrolled blood sugar status. There was no difference in medication adherence and
respondents' blood sugar levels before and during the Covid-19 pandemic at the
Kedurus Health Center. However, there are differences in the routine of checking blood
sugar levels for diabetics before and during the Covid-19 pandemic at the Kedurus
Health Center.

This study concluded that there are only differences in the routine of checking
blood sugar levels of diabetics before and during the Covid-19 pandemic at the Kedurus
Health Center. The advice given is to reactivate the program that was stopped during
the pandemic and conduct in-depth interviews to find out the obstacles faced by
patients.

Keywords: Diabetes, Medication Adherence, Blood Sugar Check Routines, Glycemic
Control
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ABSTRAK

Diabetes terjadi karena pankreas tidak menghasilkan cukup insulin atau ketika
tubuh tidak dapat secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkannya. Di Jawa
Timur, prevalensi diabetes di tahun 2018 sebesar 2% dan Kota Surabaya menduduki
peringkat kedua dengan prevalensi sebesar 3,48%. Akibat Covid-19, 49% negara
mengalami gangguan pada pelayanan diabetes dan pelayanan manajemen komplikasi
diabetes. Indonesia tidak terkecuali. Pada Puskesmas Kedurus, terdapat penurunan
kunjungan sebesar 235 pasien dari tahun 2019 ke tahun 2020. Rata-rata kunjungan
pasien per bulan pun mengalami penurunan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
membandingkan perbedaan dari kepatuhan berobat, rutinitas pemeriksaan gula darah,
dan kendali gula darah dari pasien diabetes sebelum dan selama masa Pandemi Covid-
19 di Puskesmas Kedurus.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian ini termasuk penelitian komparatif yang dilakukan sejak
bulan Juli hingga Oktober 2021. Sampel penelitian ini adalah penderita diabetes yang
melakukan kunjungan ke Puskesmas sejak Covid-19 masuk ke Indonesia (Maret 2020)
dan berdomisili di wilayah kerja Puskesmas. Didapatkan 81 responden. Pengambilan
sample menggunakan teknik simple random sampling dan data diolah menggunakan
uji Wilcoxon dan T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tahun 2019 dan 2020 mayoritas
responden tidak patuh pada pengobatannya, tidak teratur melakukan pemeriksaan gula
darah, dan dengan status gula darah yang tidak terkendali. Tidak terdapat perbedaan
kepatuhan berobat dan kendali gula darah responden di masa sebelum dan selama
Pandemi Covid-19 di Puskesmas Kedurus. Namun terdapat perbedaan rutinitas
pemeriksaan kendali gula darah penderita diabetes di masa sebelum dan selama
Pandemi Covid-19 di Puskesmas Kedurus.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah hanya terdapat perbedaan pada rutinitas
pemeriksaan kendali gula darah dari penderita diabetes di masa sebelum dan selama
pandemi Covid-19 di Puskesmas Kedurus. Saran yang diberikan adalah mengaktifkan
kembali program yang sempat terhenti di masa pandemi dan dilakukan wawancara
mendalam untuk mengetahui kendala yang dihadapi pasien.

Kata Kunci: Diabetes, Kepatuhan berobat, Rutinitas Pemeriksaan Gula Darah, Kendali
Gula Darah
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