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ABSTRAK 

 

Fenomena fertilitas pada perempuan khususnya menopause dapat disebabkan 

karena interaksi tubuh dengan lingkungannya. Perbedaan topografi wilayah 

tempat tinggal dapat memengaruhi dalam hal beban aktivitas, pola makan dan 

gaya hidup. Pola makan dan beban aktivitas berakumulasi dan berpengaruh 

langsung kepada ukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) seseorang. Lokasi penelitian 

dilakukan di Desa Keboireng, Kecamatan Besuki, Kabupaten Tulungagung untuk 

populasi pesisir dan Desa Kedungcangkring, Kecamatan Pagerwojo, Kabupaten 

Tulungagung untuk populasi pegunungan. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui hubungan usia menopause dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) serta 

perbedaan usia mennopause pada kedua wilayah tersebut. Pendekatan yang 

digunakan adalah kuantitatif, data diolah dan dihitung dengan excel dan SPSS 

versi 26, serta dengan menggunakan uji regresi linear berganda. Hasil uji yang 

diperoleh menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara Usia Menopause 

dengan Asupan Konsumsi Protein Hewani di populasi pesisir ɑ = 0.05 (Sig 0.009) 

pada variabel Asupan Konsumsi Protein Nabati, Asupan Konsumsi Sayur, Beban 

Aktivitas, dan Indeks Massa Tubuh (IMT) terhadap Usia Menopause pada kedua 

populasi. Pada penelitian ini juga didapatkan rata-rata usia menopause populasi 

pesisir pada usia 50 tahun dan 49 tahun pada populasi pegunungan. 

Kata kunci: Usia Menopause, Indeks Massa Tubuh (IMT), Pesisir, Pegunungan
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ABSTRACT 

The phenomenon of fertility in women, especially menopause, can be caused by 

the interaction of the body with its environment. Differences in the topography of 

the area where you live can affect your activity load, diet and lifestyle. Diet and 

activity load accumulate and have a direct effect on a person's Body Mass Index 

(BMI). The location of the research was Keboireng, Besuki District, Tulungagung 

Regency for the coastal population and Kedungcangkring, Pagerwojo District, 

Tulungagung Regency for the highland population. This study was conducted to 

determine the relationship between menopausal age and Body Mass Index (BMI) 

and the difference in menopausal age in the two regions. The approach used is 

quantitative, the data is processed and calculated by excel and SPSS version 26, 

and by using multiple linear regression test. The test results obtained indicate that 

there is a significant relationship between Menopause Age and Animal Protein 

Consumption In coastal populations = 0.05 (Sig 0.009) on the variables of 

Vegetable Protein Consumption, Vegetable Consumption Intake, Activity Load, 

and Body Mass Index (BMI) to Age Menopause in both populations. In this study, 

the average age of menopause in the coastal population was 50 years and 49 

years in the High Land population. 

Keywords: Menopause Age, Body Mass Index (BMI), Coastal, High lands
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