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ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja merupakan fase peralihan dari anak-anak menuju dewasa
yang dicirikan dengan tingginya rasa ingin tahu dan keberanian mengambil risiko.
Data SDKI 2012 dan 2017 menunjukkan adanya peningkatan kasus remaja yang
telah melakukan hubungan seksual pranikah, dengan rincian kasus pada remaja
laki-laki sebesar 4,5% kemudian meningkat menjadi 8% dan pada remaja
perempuan sebesar 0,7% meningkat menjadi 2%. Tujuan penelitian yaitu untuk
mengetahui hubungan kelekatan orang tua dan pengaruh teman sebaya dengan
perilaku seksual remaja. Metode: Jenis penelitian yaitu analitik korelasional
dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di SMKN 1 Pogalan
Kabupaten Trenggalek bulan Juni 2022. Populasi yang digunakan yaitu siswa kelas
11 SMKN 1 Pogalan dengan besar sampel 86 orang. Pengambilan sampel
menggunakan simple random sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner
penelitian sebelumnya yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas. Analisis data
menggunakan uji spearman rho dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil:
Berdasarkan uji korelasional diperoleh hasil bahwa wvariabel kelekatan ibu
(p=0,002), kelekatan ayah (p=0,001), dan pengaruh teman sebaya (p=0,000)
memiliki nilai p<0,05. Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan ada
hubungan kelekatan orang tua dan pengaruh teman sebaya dengan perilaku seksual
remaja di Sekolah Menengah Kejuruan Kabupaten Trenggalek.

Kata Kunci: Kelekatan orang tua, Pengaruh teman sebaya, Perilaku seksual
remaja
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood
characterized by a heightened curiosity and courage to take risks. SDKI data from
2012 and 2017 showed an increase in cases of adolescents who had had premarital
sexual intercourse, with the breakdown of cases in adolescent boys by 4.5% then
increasing to 8% and in adolescent girls by 0.7% increasing to 2%. The objective
is to determine the relationship between parental attachment and peer influence
with adolescent sexual behavior. Method: The type of research is correlational
analytics with a cross-sectional approach. The study was conducted at
Vocational High School 1 Pogalan, Trenggalek Regency in June 2022. The
population used was grade 11 students of Vocational High School 1 Pogalan with
a sample of 86 people and using simple random sampling. Instrument used in
this study is questionnaire. For data analysis used spearman rho test with 95%
confidence level. Results: Based on correlational tests, results were obtained that
the variables of maternal attachment (p=0.002), father's attachment
(p=0.001), and peer influence (p=0.000) had a value of p<0.05. Conclusion:
This study shows there is a relationship between parental attachment and
peer influence with adolescent sexual behavior in Trenggalek Vocational High
School.

Keywords: Parental Attachment, Peer Influence, Adolescent Sexual Behavior
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