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Abstrak

Profil individualisasi dapat dilacak berdasarkan penanda stres. Mengetahui lokasi
penanda stres adalah cara untuk menggali informasi tentang aktivitas pekerjaan di masyarakat
tertentu. Peneliti berasumsi bahwa stress markers terdapat pada os manus perajin patung kayu
di Mulyoharjo Jepara. Hal ini dikarenakan pekerjaan ini berisiko pada fisik dan intensitasnya
yang tinggi. Selain itu, os manus merupakan bagian tubuh yang dominan yang berperan
dalam kegiatan mengukir dari awal hingga akhir proses pembuatan patung. Subjek penelitian
ini adalah semua perajin patung laki-laki di Sentra Industri Seni Ukir dan Patung desa
Mulyoharjo Kabupaten Jepara, yang telah bekerja sebagai perajin patung kayu paling tidak
15 tahun. Metode yang digunakan adalah rontgenologi dengan penilaian dibantu spesialis
radiologi untuk validasi analisis oleh peneliti, dan dokumentasi visual untuk mendukung
dalam memahami aktivitas sehari-hari seniman patung kayu saat bekerja. Penelitian ini
menggunakan analisis kualitatif dengan teknik analisis musculoskeletal stress markers
(MSM's) untuk mengetahui hubungan antara otot, tulang, dan gerakan sendi tangan. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat variasi penanda stres yang muncul pada os

manus, dan memiliki karakteristik berbeda-beda berdasarkan intensitas dan lama kerja.

Kata Kunci : stress markers, os manus, handedness activities
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Abstract

Individualization profile can be tracked based on stress markers. Knowing location of
stress markers is a way to dig up information about occupation activities in the specific
societies. The researcher assume that stress markers be found on the os manus of the wooden
statue artists in Mulyoharjo Jepara. It because this occupation is occupational physical risky
and high intensity. Also, the os manus is dominant part of the body who contributes on
handedness acitivities from the beginning until the end process of making the statue. The
subject of this research is all male in Sentra Industri Seni Ukir dan Patung desa Mulyoharjo
Kabupaten Jepara, who has work as wooden statue artist minimum 15 years. The method is
rontgenology with the assestment helped by the radiology specialist to validated the analysis
by the researcher, and visual documentation to support in understanding the statue wooden
artists daily activities when work. This research using qualitative analysis with technique of
musculoskeletal stress markers (MSM’s) analysis to understand the correlation among
muscle, bones, and joint movement of hand. The result of this research shows that there are
variation of stress markers appear on os manus, and have different characteristic based on

intenity and work length.

Keyword : stress markers, os manus, handedness activities
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