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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI PSIKORELIGI TERHADAP TINGKAT 
PENERIMAAN DIRI PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK KANKER     

DI RUANG BONA II RSUD DR.SOETOMO SURABAYA

Pra-Experiment

Oleh : Ninik Dwi Purweni

Pendahuluan: Penyakit kanker pada anak berdampak pada seluruh aspek 

kehidupan keluarga meliputi psikologi, ekonomi, emosi dan sosial. Ibu yang 

memiliki anak kanker mengalami gangguan tahapan penerimaan diri berupa 

penolakan terhadap penyakit anaknnya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

dampak dari terapi psikologi dalam meningkatkan penerimaan diri ibu yang 

memiliki anak terdiagnosa kanker di Ruang Bona II RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Metode: Penelitian pra-experiment melibatkan 25 responden dengan teknik 

purposive sampling. Variabel independen adalah terapi psikoreligi (doa dan dzikir). 

Variabel dependen adalah tahapan penerimaan diri ibu. Pengumpulan data 

menggunakan instrument kuesioner selanjutnya dianalisis dengan Wilcoxon signed 
rank test dengan �= �0.05. Hasil dan Analisa: Sebagian besar responden sebelum 

perlakuan dalam tahapan denial dan bargaining. Seluruh responden setelah 

perlakuan berada pada tahapan acceptance. Hasil penelitian menunjukan adanya 

pengaruh terapi psikoreligi terhadap peningkatan tahapan penerimaan diri. Hasil uji 

statistik Wilcoxon signed rank test didapatkan p = 0,000 ���������	
	���
���������

adanya perbedaan yang bermakna antara pre-test dengan post-test. Diskusi: Terapi 

psikoreligi dapat meningkatkan tahapan penerimaan diri pada ibu yang memiliki 

anak kanker dengan cara memberikan ketenangan dan mengembalikan kesadaran 

individu atas kekuasaan Allah SWT, sehingga memunculkan kekuatan dan 

keikhlasan dalam menghadapi keyataan yang terjadia pada anaknya. Terapi 

psikoreligi dapat digunakan sebagai intervensi alternatif pada ibu dengan masalah 

gangguan tahapan penerimaan dalam merawat anakanya menjalani terapi kanker. 

Penelitian berikutnya disarankan untuk mengembangkan terapi psikoreligi yang 

dapat diterapkan secara umum tidak hanya untuk yang beragama Islam.

Kata kunci: psikoreligi, tahapan penerimaan ibu, kanker pada anak
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PSYCHORELIGY THERAPY TO SELF 
ACCEPTANCE LEVEL IN MOTHER OF CHILDREN WITH CANCER

AT BONA II ROOM DR. SOETOMO HOSPITAL SURABAYA

Pra-Experiment

By: Ninik Dwi Purweni

Introduction: Cancer illness in children affect to all family life aspect including 

psychology, economy, emotions, and social. Mother of children with cancer 

experiencing self acceptance problems as denial. This study aimed to analyze the 

effect of psychoreligy therapy to change self acceptance level in mother of children 

with cancer at Bona II room Dr. Soetomo Hospital, Surabaya. Method: Pra-

Experiment study among mother of children who suffering cancer. This study 

involved 25 samples taken by purposive sampling. The independent variable was

psychoreligy therapy (pray and dzikr). The dependent variable was self acceptance.

Data were taken by using questionnaire then analyzed by using Wilcoxon Sign 

Rank Test with �= �0.05. Result and Analyze: Most respondent before 

intervention on denial and bargaining level. All respondent after intervention on 

acceptance level. The result showed a signifficant effect of psychoreligy therapy on 

self acceptance level. Wilcoxon Signed Rank Test p = 0,000. It showed a significant 

difference between pretest and post test psychoreligy implementation. Discussion: 
Psychoreligy therapy increase self acceptance level in mother of children with 

cancer. This study suggested to give psychoreligy therapy as an alternative 

intervention for mother with acceptance problems when caring her children in 

cancer therapy. Further research can develop psychoreligy in general religion not 

only for Moslem.

Keyword: psychoreligy, acceptance, mother, children with cancer
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